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Hitis Friidrottstrining & lek 2017

Triningsdagar ~ sondag  9/7  kl.14.00-17.00
mindag 10/7  kl. 16.00-19.00
tisdag  1/7  kl.16.00-19.00
onsdag 12/7  kl 16.00-19.00

Tavling och avslutning
torsdag 14/7  kl. 15.00-20.30

Grenar - Hojdhopp, lingdhopp, [6pning (30/60m,
200/400m), kula (mini/lstt/tung kula), spjut (barn-
/juniorspjut).

Alder och gruppindelning

Grupp 1 Fodelsesr 2013
2 2012 & 20M
3 2010 & 2009
4 2008 & 2007
5 2006 & 2005
6 2004 -

Hitis idrottsplan - Vi haller till p§ idrottsplanen p3
Vikarevigen mellan Hitis kyrka och Vikare.

Prova p3 - De allra minsta 3r vilkomna att leka och
prova p3 nagra grenar.

Regler - Alla som har deltagit p§ minst 2 st triningar
och deltar p tivlingsdagen far medalj och diplom. Vid
tivlingens podngrikning riknas simsta grenplaceringen
bort.

Prisutdelning - Tivlingsdagen avslutas med pris-
utdelning.

Avgift - 8 euro som gir till priser & forfriskningar p3
avslutningsdagen.

Kontakt - www.facebook.com/hitisidrottsskola.
E-post: michael.lassenius@gmail.com

Medhjilpare - Vill du hiilpa till med triningar eller
tivling? Kontakta oss via Facebook eller E-post.

Vilkomna &nskar
Christer Wiberg, Michael Lassenius, Johan Nybergh
och Tony Enholm med medhjilpare.

Idrottstriningen  arrangeras genom Hembygdens
vinner i Hitis rf.
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Social- och h;’lsovérde?,cen’cra[iseras,
skdrgdrden neqligeras

Landets regering styrs av en ingeniér som i den professionen inte
anserar en teknisk mackapir utan att ha provat om manicken
fungerar. Javisst, en btmotor i butiken kommer knappast
till Torsilining innan ingenjoérerna som konstruerat motorn
har testat atf den fungerar oklanderligt. Om motorn trots
det krackelerar i biten gh‘r den olyckliga dgaren garanterad en
ersittning och dirtill 3r hen skyddagavkonsument agstiftningen
som ser till att konsumenten inte blir oskiligt lidande.

Navil, enligt samma enkla logik borde ingenjéren och hans
regering ryggmirgsenligt fungéra enligt samma princip. Ack
néj, den historiskt sitt massivaste reformforslaget om att vinda
upp och ned p3 social- och hilsovirden kombinerad med en
landskapsreform har av niqon oforklarlig anledning aldrig
testats. Ett sidant test kundeha skett i ett av de tilltinkta arton
landskapen. Givetvis borde ett sidant test ha foregstts av ett
grundligt utredningsarbete utan ideologiska fortecken. En
utvirdering av detta test med tillhdrande korrigeringar hade
utgjort en siker grund for en reform. Istillet skall denna reform
klabbas oprévad igenom och sidsittas i hela landet. Manga
protester har horts men i regel klingat for déva dron. Knappast
sparar reformen utlovade treé miljarder och vem i skirgdrden tror
att virden blir bittre och geografiskt mer jamlik.

Redan nu riknas hilsovarden i Finland till de mest effektiva
i virlden och mer kostnadseffektiv dn den i USA dir den
privata virden florerar. Inte nog med detta, varfor skall den
minniskonira omsorgen centraliseras till landskapen? En
centralisering har redan skett med kommunsammanslagningar,
vilket folk i skirgarden har fatt erfara. Hur kan ingenjdren med
sin regering past att [ingre avstand till klienten leder till bittre
omsotq. Berdttelser i denna tidning vittnar om hur viktigt den
minniskondra kontakten 3r. Detta 3r givetvis ingen nyhet,
en uppsio_av ve’censkapliaa ublikationer visar p§ detsamma.
Diremot finns det tekniska lésningar som blivit bittre sdsom
helikopterservice, snabba bétar, v'aﬁu‘crus’cade ambulanser och
effektiv radarovervakning.

Den del av virden som finns i grinsmarken mellan social-
och hilsovard hamnar i grizonen. Detta skottes bittre forut.
Kommunalt anstillda barnmorskor och hilsosystrar var i
beredskap dygnet runt dirtill bidrog pristen och’diakonissan
till att gora Kvet virdigt for léngtidss[uia och déende. Vart har
denna medminsklighet tag(i’c viden? Inte hittas den i regeringens
proposition men nog hos frivilliga krafter som tritt in"och axlar
det ansvar som forut horde till de kommunalt eller kyrkligt
anstillda. Nu forvantas ansvarskinnande skirgardsbor stilla upp
nir den offentliga virden sviker.

Med centraliseringen av vard och omsorg samt en tillhorande
priva’cisering forsmras kunskapen isvenska: Reqeringen avsldjade
med tydlighet sina kort nir den hivdar att sjukhuset i helfinska
Seingjoki har lika stora firdigheter att virda p3 svenska som
sjukhuset i Vasa. Finland har inte dndrat p8 spraklagstiftningen
men tummat rejilt med tolkningen av den. Finlanc(\;tillhér en
nordiska gemenskapen genom “att sprik och kultur forenar
oss med dem, denna regering har inte bidragit till att fordjupa
denna gemenskap, snarare bidrar den att isolera landet frdn vara
grannar.

Vad kan goras! Skirgdrdsbor i Kimitod kommun och Pargas
maste med nodviandighet samordna sina gemensamma krafter
for att gora det bista av situationen. For att detta skall lyckas
bérdeniommunala administrationen vara till hjzlp. Motkraften
rﬂéste diremot bolja fram mellan skirgdrdshavets kobbar och
skir.

Jan Sundberg




Forsta Respons raddar liv i Hitis skargard

Frﬁgan om liv och dod ér i allvarets stund
viktigare 4n allt 6vrigt vi virdesitter. Snabba
insatser dr avgorande nir det ovilkomna intriffar.
Skirgarden ir en utmaning for det mest rutinerade
riddningsmanskapet. Frivilliga eldsjilar med
kinnedom om de lokala forhillandena har en
nyckelroll i att riddningsoperationerna lyckas.

RoHit har varit inne pa temat Forsta Respons forut
men nu dr det dags att gora en grundligare uppfoljning
sarskilt nar de aktiva nu kan blicka tillbaka efter flera ar
av erfarenhet. Jag tar en avstickare till Hitis dir Camilla
Lumme och Peter Fihlman véntar pd mig. Bada ér aktiva
brandkarister men det dr Forsta Respons-uppdragen som
dominerar utryckningarna, brinderna &r betydligt férre.
Diskussionen fors med Camilla och Peter men fore det
kan det vara pa sin plats med en liten men inte ovésentlig
inledning till denna frivilliga verksambhet.

Peters mamma Marica Fihlman var den sista
hdlsosystern som bodde i Hitis och till hennes
arbetsuppgift horde att under dygnets alla timmar vara
fardig att rycka ut i akuta situationer. Peter foljde med
ibland och ndr Marica pensionerades foddes idén om att
inleda en frivillig verksamhet for att fylla denna lucka.

Forsta Respons ar en utvidgad forsta hjalp

—Marica hade ett samarbete med Roda Korset i Kimito dér
Anki Henriksson jobbade i en av deras tva ambulanser.
Anki startade en foregéngare till Fosta Respons i Kimito.
Nir Roda Korset forlorade ambulanskontraktet blev det

ett uppehall i deras verksamhet. Anki foreslog da ett
liknande koncept for Hitis och Rosala byar.

— Den forsta kursen inleddes senhdsten 2004 och
fortsatte vintern 2005. Vi var totalt tio personer som
deltog i den 55 timmar ldnga kursen som Anki planerat.
Alla deltagare hade gatt forsta hjélpen-kurserna 1 och 2
dessforinnan.

— I maj 2005 gjordes ett avtal med Kimito hélsocentral
om att vi mottar larmen direkt fran 112. Sjukdomsfallen
klassas fran A, B, C till D. C och D ar inte bradskande
fall, B ar livshotande och A ar akut livshotande. Fran
borjan var det tinkt att vi skulle f& A- och B-larm men
nu far vi dven C- och D- uppdrag. C- och D-uppdragen
aktualiseras nér véantan pa hjilp berdknas bli lang eller
om patienten befinner sig under bar himmel.

— Vi har ordnat ytterligare tva kurser i Hitis, allteftersom
beséttningen fatt nya medlemmar. Anki hade uppgiften
att arligen hélla forhor med oss for att kolla att vi &r ajour.
Det var ett bra system och samarbetet fungerade vél.

Centralisering inte nodvandigtvis en valsignelse

— Sa lange akutvarden var i kommunal regi fungerade
verksamheten relativt smadrtfritt. Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt tog 6ver ansvaret 2013. De hade méanga
finaidéeromutbildning ocharbetsrutiner. Ingenutbildning
erbjods pa svenska och de som erbjods var omdjliga for
oss skdrgéardsbor att delta i da undervisningen holls tidigt
pa sdondag morgnar antingen i Salo eller Abo.

— Roda Korset har anordnat nya Forsta Respons-kurser
inom projektet Skérgardshjélpen som har gett oss ett
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par nyutbildade i var verksamhet. Aven de lovade stort
men undervisningen har huvudsakligen gétt pa finska.
Centraliseringen har lett till en klar forsémring. Vi har
ingen koppling till den kommunala hilsovarden léngre.
Ambulansen pa Kimitoon tillhor distriktet och personalen
dér har med fa undantag bristande sprakkunskaper.

— Det som fungerar ar helikoptertransporterna, dir det
finns tva alternativ: antingen grénsbevakningens Super
Puma eller ldkarhelikoptern FINHEMS, fore detta
MediHeli. Nér larmet gar nar budet alla. Givetvis géller
det ambulanspersonalen och i regel 4ven sjobevakningen.
Var roll dr att dka ut vid alarm for att bedoma situationen.
Var primédra funktion &r att halla patienten vid liv och
att per radiotelefon ge information till den som leder
uppdraget.

— Om sjuktransporten sker med bat dr det sjobevakningen
som skoter sjotransporten, vi foljer med och vérdar
patienten vid behov. Oftast ér vi forst pd plats med var
bat. Vi kan beritta att det inte dr latt att hitta den rétta
roda stugan pa ett skir. Darfor ber vi att de anhoriga eller
nodstillda viftar synligt med badda armarna pé bryggan,
ingen idé att vinka for det gér méanga ndr vi dr ute pa
uppdrag.

Ett sammansvetsat gang

— Vart distrikt omfattar skargarden utanfor Kasnis medan
Hogséra och Ostra skérgarden, det vill siga Biskopso
med omnejd, hor till Forsta Respons i Dalsbruk. Vi foljer
principen om att ndrmaste enhet larmas. Ett undantag ar
Kasnislandet som med den fasta vigforbindelsen nas
snabbare av enheten i Dalsbruk.

— Dessvirre dr utrymmet begransat och vi kan inte ta
in en bar i var bat. Daremot har vi skaffat utrustning for
egna medel som till exempel defibrillator for att aterstilla
hjartrytmen, ryggbriade, forsta hjilpen-viaska och en
skopbar med mera.

—Som mest har vi i brandkaren haft 6ver 50 utryckningar
under ett ar varav Forsta Respons stétt for de allra flesta,
men under de senaste aren har utryckningarna stabiliserats
kring drygt 30. Vi har tolv frivilliga pé listan men kérnan
av aktiva dr inte fler dn fyra eller fem personer som ar
tillgdngliga pa on. Vid alarm har vi alltid akt ivdg, med
bil eller bat. Ensam fér man inte dka. Vi har alla kort vig

Personportritt Camilla

(komponerad av Peter pad Camillas begéran )
Fodd: 1900-talet 1 Vasa

Bor: I skolan dar Peter foddes

Familj: Lummes klan

Favoritritt: Lov och fron enligt Kristian
Favoritdryck: Sura ciderdrycker
Favoritldsning: Livets manualer

Karakterisera dig sjalv: Frivilligt motionerande
frivillig brandkarist

Personportritt Peter
Fodd: 2 feb 1978 01:30 i skolan 1 Hitis dar Camilla
bor, hjdlpt till virlden av davarande hilsovardare i

till brandstationen dir utrustningen finns. Det tar inte
mer &n tre minuter for oss att vara startklara pa stationen
efter att alarmet gatt. Alarmet kan komma mitt i natten
och i vérsta oviader men vi kidnner skdrgarden och dess
utmaningar utan och innan.

— Det é&r att viktigt att sjobevakningen med sina goda
transportmojligheter finns pa orten vid olika tillbud, vi
har ett gott samarbete med dem.

— Efter otdcka uppdrag samlas vi i brandstationen for att
diskutera om ndgon av oss mar daligt. Pafrestningen ar
stor om en néra slékting eller anhorig rakat illa ut. En stor
del av uppdragen har med sommargéster eller turister att
gora och alla far den hjilp vi kan ge. Helt uppenbart ar att
vi rdddat ménga liv, men dessvarre lyckas vi inte alltid.

—Forutom det medicinska har vi dven en social funktion
eftersom det &r viktigt att lugna ned patienten och de
anhoriga. Endast under nagorlunda lugna forhéllanden
gar det att reda ut vilka mediciner som intagits och
eventuella sjukdomar som patienten lider av. Forut hade
hélsosystrarna ortsbornas sjukjournal i minnet. Vi har
tillatelse att anvénda fem receptlagda mediciner nér laget
ar akut. Receptbelagda virkmediciner har vi inte tillgang
till.

— Vi upplever alla att rdddningsverksamheten ar
motiverande, men diremot dr det tungt att ha ett samarbete
med sjukvardsdistriktet.

En centraliserad verksamhet har vissa fordelar vad
giller teknik men bristerna &r uppenbara betriffande
kunskap om lokala forhéllanden inklusive sprdk och
kultur. Myndigheter och olika aktorer gor sitt yttersta for
att locka turister frén andra lédnder. Vad som inte ndmns
ar att de skall akta sig for att bli sjuka eller raka ut for en
olycka. De forvintas kunna klara sig pé finska i detta land.
Nar sprakkunskaperna vid sjukvardsdistriktet &r skrala,
eller snarare obefintliga, brukar inte heller kunskaperna
om skirgarden vara nagot att hurra for. Allt stdrre ansvar
vilar pa de frivilligas axlar som stundvis med stora
uppoffringar ger sig ut for att ridda méanniskoliv. Tack
vare dem kinns det tryggt att leva och firdas i Hitis
skargérd.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé

Hitis, Britt-Helen Eriksson

Bor: Hitis kyrkby, Skata, Windkulla

Familj: Min fru som jag dr gift med, Elvira, Bobo
och tva hundar och inte att férgldmma tvé systrar och
fordldrar och deras hundar!

Favoritréitt: Kottbullar och som efterrétt bulle toppad
med russin

Favoritdryck: Laktosfri mjolk, men under veckoslutet
tackar jag inte nej till lite rom och en cider.
Favoritldsning: Jag har 14st tva bocker, den ena
“Fientligt hav” var bittre! Men AU #r kanske
vanligast.

Karakterisera dig sjdlv: En troende finlandssvensk
mangsysslande frivillig skdrgardsbrandkarist.



Firsta Respomns fow och nu

Att skédrgardsborna vid behov gétt man ur huset for
att hjélpa folk i ndd finns det otaliga beréttelser om.
En héndelse under stor nordiska kriget som beréttar om
detta kan man ldsa om pé en plakett i vapenhuset till Hitis
kyrka.
”Till minnet av de modiga bybor som med allt sitt folk
den 29.10.1700 rdddade sammanlagt 80 militdrer,
30 besittningsmén och 75 héstar da det svenska
kronoskeppet Constantia och transportskeppet
Propheten Daniel led skeppsbrott i Jungfrusunds
skargard. Dessa var pa vég fran Karlshamn till Reval
for att transportera Karl XII:s dargoner (karoliner) till
Narva som da beldgrades av Tsar Peter [.”

I rdddningsoperationen deltog 15 fran Hitis by, 4 fran
Bole by och 11 fran Rosala by.

Den faordiga plaketten berdttar inte om hur
rdddningsoperationen gick till men vél att man stillde
upp for folk i ndd. En annan beréttelse redogdr daremot
lite ndirmare om hur man gjorde

Jalan Ainamos forlisning vid Brygreklobben soder pd
Bolax

Allan Gustafsson aterger vad Abo Underrittelser berittar
om riaddningen;
”Pa kvillen den 11 november 1895 grundstotte vid
Byggeklobb av ortsbor kallad Bryddjiklobb i Hitis
skdrgard “jalan Ainamo” av Lavansaari, pa resa
frin Petersburg till Abo med en last av 2.000 sickar
kli och grundstdtningen skedde i storm och morker.
Pa natten brot sjon véldsamt ver jalan, som svart
massakrerades mot det harda underlaget. Da stormen
fortsatte foljande morgon, kapade man aktermasten
for att avvérja kantring och lingre fram pa dagen
lat man ocksa formasten ga overbord. Ett forsok att
sitta livbaten i sjon misslyckades och baten slog
sonder mot fartygssidan. De fyra minnen ombord
var si prisgivna 4t stormen: men, skrev AU, “dessa
havets arbetare, som sékerligen icke nu forsta gdngen
skadade faran pa néra hall, tyckas ocksa tagit saken
lugnt och inne i kajutan, dit vattnet inte intringt, stallt
det sa vil for sig som omstindigheterna tilldto”.
Uno Rosenberg, sjilv fran trakten, berdttar i sin bok
”Glimtar frén gamla Hitis” hur gamla Bolaxbor beréttat;

“Fartyget hade naturligtvis slagit ldck vid smaéllen,
och blev ganska svératkomlig. Bolaxborna forsokte
birga besittningen redan samma kvill, men tyvérr
lyckades det inte, beséttningen maste tillbringa natten
pa skrovet i ur och skur. Det var ju sant vider, att dom
inte vagade sig riktigt ndra vraket med bargningsbaten,
for att inte sjdlva bli sonderslagna mot klipporna.

De for hem, men tidigt f6ljande morgon var dom dér
igen med kompletterad besittning och med battre
utrustning. Enda energin i dessa operationer var
karlarnas muskler, batarna skulle drivas med langa
och tunga aror.

Bérgningen skulle ga sé till, att fyra man satt vid

arorna hela tiden, och de andra skulle forsoka fa de
skeppsbrutna ombord.

Besittningsménnen forsokte fa ett kraftigt rep over
till vraket, och de nddstillda skulle da sjdlva linda och
knyta repet kring sin kropp, och sen hoppa i det kalla
vattnet. Det var enda mdjligheten i1 dessa situationer
pa den tiden. (Enligt artikeln i AU kastade man ut
livbojar, fasta vid linor, och ldt dem driva ner mot
haveristen, ddr ménnen lyckades fanga upp dem.)
Stormen hade inte bedarrat under natten, tvirtom
blaste det nédstan hérdare dn pa natten. Det gick bra
med de fyra forsta. De kastade sig 1 vattnet och blev
uppdragna av kraftiga hinder. Men med den femte och
sista mannen blev det problem. Han hade knutit repet
sd, att knopen var pa ryggen, och da han hoppade ner
i vattnet med magsidan fore, s forsvann han under
vattnet da han borjade dras till riddningsbéten.

Efterat lar han ha berittat om sitt beslut att placera
knopen pa ryggen: ”Té man énda ska do, sa kan man
naog do med kndopen pé rydjin”. Raddningspatrullen
fran Bolax, fick honom anda dragen till baten med
mycket vatten i sej, men vid liv. Efter att de fatt vattnet
ur honom, hade de forsokt ge honom nagot varmt och
starkt, for att fa blodcirkulationen att fungera.

Huruvida dom hade nagot varmt med sej tvivlar jag
lite pa, men troligen hade de med sig lite konjak
eller motsvarande. Termosflaskorna torde inte ha
forekommit 1895, men mdjligen kunde dom ha
haft varmt kaffe inlindat i farskinn och pilsar. Men
atminstone hade mannens 6gon dppnats mer och mer
for varje sup.”

Det foregaende beréttar att man redan pa den tiden hade
metoder att fa liv i rdddade, kanske inte lika avancerade
som dagens forsta responsgrupper, men man tog vad
man hade. Till samma tema kan vi hiinféra det som AU
berattar;

”Om bidrgningen har berdttats att den sista av
Ainamos fyra man, som blev bérgad, dd han halades
ombord 1 Bolaxbornas storbat kom mest hela vigen
under vattnet ’som en svirvel”. Knopen, som mannen
knutit sa att den blev pa ryggen, stillde sé att mannen
fick huvudet under vatten i stéllet for ovan. Da han
kom in i storbaten, spottade han vatten och svor,
vilket Bolaxborna tyckte var olampligt; han borde ha
tackat en helt annan 4n den moérkrets furste, som han
akallade. Vil inne i varmen pa Visterstu, krop han
upp 1 den stora spiseln i stugan och fann dér en kér
och skon plats, som han inte i onddan ldmnade pé tre
dygn.”

Huruvida det var fyra eller fem man ombord pé jalan &r
kanske inte s& viktigt, huvudsaken é&r att alla rdddades.
Och AU berittar vidare att;

“Foljande ar fattade senaten beslut att bland tio
Hitisbor fordela 75 mark for att de den 13 november
1895 med fara for eget liv bargat beséttningen pa
Ainamo.”
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Ett annat exempel ér nér skepparen Emil Fagerholm
fran Hitis rakade illa ut i en isig storm pa viag hem fran
Hang6. Hitisborna rdddade passagerare, besittning och
sump, vilket vi beréttade om i fjolarets RoHit.

Drakens forlisning utanfor Utd en stormnatt 1930 visar
skdrgardsbornas beredskap att stilla upp nir nigon &r
i nod. Eller den amerikanska &ngaren s/s Park Victory
som sjonk vid Utd juldagen 1947 dér Utoborna rdddade
38 besittningsmin. En ljusstake pé altaret i Ut kyrka
vittnar om de 10 besittningsmin, som inte overlevde
forlisningen.

Dagens Forsta Responsgrupper dr organiserade och
trinade pa ett helt annat sitt dn forr i tiden nér man vid
behov gick man ur huset och anvédnde sina resurser,
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kunskaper och erfarenhet s& bra som man bara kunde.
Men antagligen far dagens fOrsta responsgrupper gora
lika, antagligen ar inget uppdrag lika som det man Ovat,
och i allvarets stund &r det de resurser, kunskaper och den
erfarenhet man skaffat sig pd dvningarna som ger dem
formégan att utfora sina uppdrag.

Text: Kjell ] Wennstrom
Referenser:
Allan Gustafsson, Abo Underrittelser 19 november

1895
Uno Rosenberg, Glimtar frén gamla Hitis, 1998
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Hitis sjobevakning kan sin sak

Hitis sjobevakning ligger strategiskt placerad i var
svarnavigerade skirgard. Flera bevakningsstationer
har lagts ned, tur att sa inte skett i Hitis. Héir jobbar
en personal som &r vil fortrogen med de lokala
forhallandena och med folk i skdargarden.

Denna géng tar jag mig inte till sjobevakningen som
kustbevakningen officiellt heter i detta land. Istillet vljer
jag att aka till sjobevakaren Jan Granlund som &r den
enda av stationens personal som &r bosatt pa orten. Jag
kommer kérande pa min moped i dsregn till Jan som bor
1 sitt fina nya hus Norr-pa-land i Rosala. Vit om kldderna
far jag ett varmt vilkomnande och snart &r vi fardiga att
diskutera sjobevakningens roll nir larmet gér.

Stor hjilp av Forsta Respons

— Jag dr hemma fran Kasnés och jag har rort mig hér i

skédrgarden sedan barnsben. Jag har varit med och fiskat
med farsan och redan under ungdomsaren var jag med
i jaktlaget som sysslade med fagelskytte i den yttre
skargarden.

— Vid alarm géller det att ha koll pa koordinaterna och
hér har vi stor hjélp av Forsta Respons i Hitis som oftast
dr forst pa plats hos patienten. Regeln ar den att vi aker
till Kasnds for att plocka upp ambulanspersonalen medan
Forsta Respons-personalen skoter patienten. Det hdander
dven att Forsta Respons dr med pé vara sjuktransporter
om ambulansen inte hunnit fram i tid. Arbetsférdelningen
dr den att de vardar och vi transporterar. Vi gor det vi ér
bést pa.

— Olyckan &r oftast framme i morker och dimma, vilket
stéller extra krav pa oss. I de flesta fall har folk koll pa
var de befinner sig. De brukar hjélpa till med att lysa med
ficklampa och varna oss for “knallar” i strandvattnet.
Nar vattendjupet dr mindre dn tva meter Okar risken



for att vér vattenjet suger in sand och gyttja i systemet. Sma
pontonbryggor &r svéra att angora och passar egentligen inte i
skargardsforhallanden.

— Ute pa sjon hénder det att seglare skadar sig mot bom och
lina. Armar och ben kan dé latt brytas. Vid sadana tillféllen
forsoker vi kora péd sidan om segelbaten for att fi Over
patienten i var bat. Ingen latt operation om skadan é&r allvarlig
och vagorna kranger segelbaten. Ibland &r det bést att ta hela
baten pa slép

— Sjoriddningscentralen i Abo skéter koordineringen av
uppdragen och beddomer vad som &r mest akut. Det dr inte
ovanligt att vi méste avbryta en bogsering av en bat med
motorstopp for att skynda till en forolyckad. Arligen ror det
sig omkring trettio sjuktransporter men de kan vara fler om
det vill sig illa.

Sjobevakningen forblir 1 Hitis

I takt med att ett flertal sjobevakningsstationer lagts ned och
verksamheten centraliserats aktualiserades Hitisstationens
ode. Aven hir var det tinkt att stationen skulle folja samma
monster, det vill sdga ldmna skargérden och flytta upp mot
land. Dalsbruk var patinkt som bas men uppenbarligen
stotte planerna pa olika problem. Sjobevakningen tillhor
griansbevakningen som i sin tur styrs av inrikesministeriet, dar
de stora politiska besluten fattas.

— Nej, det dr inte ldngre aktuellt att flytta bort fran Hitis.
Det nuvarande ldget ar ypperligt betriffande isforhallanden
och det centrala ldget i skdrgarden. Isarna &r betydligt tjockare
inomskars och det stéller till stora besvér for oss. Med all
orsak var folk hér oroliga for vi bidrar till att 6ka tryggheten
i skdrgarden.

—Personalen bestar av nio personer och vi jobbar tre personer
i varje skift. Endast jag bor hir ute i skédrgarden. De Ovriga
ar fran Kimito och Pargas. Tva av oss har inte svenska som
modersmél men de klarar av svenskan hur bra som helst.

Det dr uppenbart att nigra kulturkrockar inte sker mellan
Forsta Respons och personalen pa Hitis sjobevakningsstation.
Samarbetet dr smidigt och sa skall det vara nér saker och ting
fér skotas pa det lokala planet. Samtidigt &r det tackndamligt
att man inom griansbevakningen sett till att till Hitisstationen
rekrytera personal som kan kommunicera pd samma sprak
som skérgardsborna, vilket forut inte alltid varit fallet. Vid
en nodsituation dr det extra viktigt att kommunikationen
fungerar.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé
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Sjoriddningscentralen finns i Abo

joraddningscentalen har koll pa all battrafik fran

Tornea i norr till Hango i soder. Alla sjofarare ar
vilbevakade, vilketi vissa fall kan kiinnas onodigt, men
nér olyckan drabbar oss éir det sjoraddningscentralen
som ser till att riddningsoperationerna &r vil
samordnade.

For att folja kedjan frdn Forsta Respons till Hitis
sjobevakning kan inte Sjordddningscentalen i Abo
negligeras, for den ér sjdlva spindeln i nitet nir larmet
gér. Dessbittre behover jag inte ta mig till Abo for att gora
intervjun. Benny Paulsson &r sjobevakare och fungerar
numera som sjordddningsledare vid Sjordddnings-
centralen i Abo. Han #r fran Hitis dér han nu rikar vara
pa besdk hos sin mor som fortfarande bor kvar i byn.
Benny ér vil fortrogen med var skirgard, uppvuxen som
han ér i en sjobevakarfamilj.

Kunniga sjofarare

— Sjordddningscentralen, som pd samma géng dr Vistra
Finlands sjobevakningssektions ledningscentral,
befinner sig numera i Aurigabyggnaden vid Abo hamn,
granne med Sjotrafikcentralen och Abo vigtrafikcentral
som bland annat har hand om Strémma bro. Tack vare
tekniken har vi kunnat centralisera verksamheten men
det dr en stor fordel att ha personal som kénner till de
lokala forhallandena. Positionsbestimning ar ett maste
som alla som jobbar hir skall kunna. Férut fanns det
flera sjordddningscentraler men numera ir centralen
i Abo den som har huvudansvaret i Finland. Den

fungerar som internationell kontaktpunkt da det giller
sjordddningsfragor. Finska vikens sjobevakningssektion
och sjordddningscentralen i Helsingfors skoter dock
sjdlvstindigt den praktiska sjordddningen pa Finska
viken.

— Pa Sjordddningscentralen dr svenskan och finskan
ndstan jamspelta. Det gynnsamma ldget for svenskan
kan delvis forklaras med att personalen vid Vasa
Sjoraddningscentral forflyttades till Abo nir centralen
lades ned. Bland personalen fanns manga svensksprakiga.
Aland ingér i vart distrikt och kontakter till Sverige har
vi sa gott som dagligen. Inte gér det att fungera enbart pa
finska hér.

— De flesta i var personal har jobbat ombord pa fartyg
eller pa sjobevakningsstationer ldngs vér kust. Vi har
skdrmar som visar omradena som técker hela véar kust och
skédrgard. Med hjélp av dem kan vi snabbt lokalisera ett
tillbud. Det finns ingen kvinna bland de ca 32 anstéllda pa
centralen trots att det idag ocksa finns kvinnor i tjanst. Vi
jobbar i tva skiften 12 timmar i taget med byten klockan 9
och 21. Vi har en bemanning pa fyra personer 24 timmar i
dygnet under alla veckodagar.

Helikoptrarna kan landa nédstan var som helst

— Larmet kommer antingen direkt till oss péa sjo-
rdddningscentralen  eller via nddcentralen som
vidarebefordrar nddsamtal till oss nér det sker en olycka
ute pa sjon eller i skdrgarden. Hiander det en olycka pa ett
litet skér eller en storre holme gér larmet via nddcentralen,
antingen till raddningsverkets, polisens eller till



sjukvardens forsta hjidlpen-enheter pd omradet, men i
regel vill atminstone polisen och ambulanspersonalen ha
assistans av oss for att ta sig ut till skdrgarden till kunden
eller patienten. Pa centralen lyssnar vi pd enheternas
radiotrafik under de olika uppdragen och vid behov
deltar vi i diskussionen for att pa ett eller annat sitt 16sa
problem som har uppkommit. Det kan ocksa handla om
att sikerstélla att enheterna forsttt varandra rétt om den
verkstéllande parten har svenska som modersmal och
uppdragen ges pé finska. Detta &r inget som krévs eller
forvéintas av oss pa sjordddningscentralen, men det ar
klart att man ingriper om man hor att det finns obesvarade
eller missforstddda fragor som kan orsaka problem under
en hjilpinsats.

— Vi har tre helikoptrar i beredskap och de har sina
respektive baser i Rovaniemi, Abo och Helsingfors.
Dartill har vi samarbete med FinnHems helikopterservice.
Till exempel da vadret ar for daligt for att FinnHems
skall kunna flyga hoppar FinnHems ldkare in i
sjordddningshelikoptern och flyger ut med den till
patienten. Om det handlar om sjérdddning dér en patient
bor evakueras fran ett fartyg och det dr nodvéndigt att
ha en lédkare med foljer FinnHems ldkare med i man av
mojlighet.

— Alla tillbud som sker pa havet, alltsa i saltvatten,
ansvarar vi for, oberoende om det dr nagon som sjunker
med sin bat efter grundstotning eller om nagon ombord
pa ett fartyg har blivit allvarligt sjuk och méste evakueras
till ett sjukhus. P& insjoar ansvarar raiddningsverket for
sjordddningen. For att gora operationerna effektiva
alarmeras helikoptrar, sjobevakningsstationerna och
fartygen automatiskt. Var uppgift &r att bestimma vem
som aker i vdg. Sjordddningsledaren hér har ett stort
ansvar eftersom han skall bestimma vilka och vem som
skall engageras. Véderlek, érstid, isforhallanden och tid
pa dygnet samt olyckans art maste beaktas sa att rétt hjalp
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verkligen nar fram utan att riddarna ocksa maste ridddas.

— Helikoptrarna kan landa néstan var som helst. Lite
konstigt &r det att de enligt regelverket inom civilflyget
inte fir landa utan flygledning p4 Abo flygfilt nattetid.
Diremot kan de landa pad Abo Universitetscentralsjuk-
hus, pa fartyg och pa sma skér i skidrgarden. Problemet
ar att helikopterbesittningen da de gdr sin ruttplan
maste utgd fran att planera in bemannade flygfilt for
sin flygning. Helikoptern kan inte flyga tillbaka till ett
obemannat flygfilt, om sa ar fallet 4r den obligatoriska
ruttplanen bristfallig. Hoppas nu denna byrakrati inte
forsvarar var raddningsverksamhet och leder till att
manniskor kommer till skada (alt. manniskoliv hotas).

—Folk har nog blivit mera likgiltiga med tiden och begér
hjdlp i tid och otid, vilket upptar vara resurser. Manga
seglare har begért bogsering av oss pd grund av att de inte
kan eller vill kryssa. Enligt regelverket kan vi ta betalt
for assistans pad sjon men i regel tolkas det 4nda som ett
sjordddningsuppdrag och sjordddning &r tillsvidare gratis
i vart land.

Aven om sprakkunskaperna ir ritt si intakta pa
Sjordddningscentralen i Abo giller det inte Ovriga
centraler som exempelvis Sjukvérdscentralerna. Benny
papekar att kunskaperna i svenska verkar ha sjunkit hos
bland annat myndigheterna och att sprakkraven verkar ha
formildrats. Tjinster som tidigare kriavt goda kunskaper
i svenska tycks idag besittas med nagon som knappt
behirskar svenska.

Detta kénner vi av i Hitis skdrgard. Haller Finland
medvetet pd att isolera sig fran sina véstliga grannlédnder?
Inget klokt val om sé ar fallet, diremot faller det herr
Putin vél 1 smaken.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé
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Nir hilsosystern fungerade som Forsta Respons

itis har aldrig haft tillgang till en egen anstilld

likare. Didremot hade man tidigare rad att
anstilla en hilsosyster och barnmorska som bodde
i Hitis. Aven om tjinsten var en formaliserad
kommunal anstillning ingick i uppdraget att alltid
finnas till hands. Pa sétt och vis var detta en frivillig
jour dygnet runt som hilsosystern forvintades leva
upp till.

Vi har i vér tidning intervjuat fore detta hélsosystrarna
i Hitis Britt-Helen Eriksson och Marica Fihlman. Nu
ar de pensionerade damerna aktuella igen, men denna
ging ur ett lite annat perspektiv. Vi ska ta reda pa hur
hilsovarden fungerade i gamla Hitis kommun for att fa en
uppfattning om varfor Forsta Respons blivit en behovlig
fortsdttning pa hilsosystrarnas virdefulla insats.

Intervjuerna ir gjorda med en dags mellanrum och da
faller det sig motiverat att inleda med Britt-Helen som
anstélldes 1 mitten av 1950-talet i Hitis och hennes
eftertrddare Marica som blev den sista med Hitis som
hemort.

Manga fodslar pa Hango vistra fjiard

— Jag var hilsosyster mellan dren 1956 och 1991. Vildigt

manga akte bét till Hangd pa ldkarbesok eftersom dér
fanns ett relativt komplett sjukhus. Dir fanns platser
reserverade for Hitisbor. Jag hade god kontakt med
doktor Wichman i Hangd. Manga &kte hellre till Hang6

an Dalsbruk for att foda barn. Alternativen var att ta sig
till Abo eller att foda hemma, berittar Britt-Helen.

— Bo Stromberg var kommunalldkare i1 Dalsbruk. Till
honom kunde man ringa dygnet runt. Han gjorde inga
hembesok i Hitis men hade radgivning och mottagning hér
under forutbestimda dagar. Dértill gjorde han en runda i
kommunens skolor tillsammans med mig. Likarbesoken
var avgiftsbelagda.

— Ambulansférarna var ensamma i bilen under
sjuktransporter och dirfor foljde jag alltid med for
att ta hand om patienten. Sjobevakningen skdtte om
sjotransporterna till Hangé och Dalsbruk. Vid transporter
till Hang6 hénde det ett antal ganger att jag fick agera
barnmorska ombord pa baten mitt pa Hango véstra fjérd.
Kvinnorna var vid god fysisk kondition och det snabbade
pa forlossningarna. Nar forbindelserna blev battre och
Hitis uppgick i1 Dragsfjards kommun blev det vanligt att
utnyttja sjukvardstjanster i Dalsbruk.

— Nér jag inledde min tjanstgéring fanns det en
barnmorska i kommunen. Nir Olga Gabrielsson gick i
pension skickades jag pa barnmorskekurs. Efter det var
jag bade barnmorska och hédlsosyster. Under tiden jag
gick pa kurs skottes uppdraget tillfalligt fran Dalsbruk.

Redo dygnet runt
Marica fortsatte dar Britt-Helen slutade och var verksam

hélsosyster och barnmorska till 2004 da Forsta Respons
tog Gver. En hélsosyster besoker Hitis en gang i veckan
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Marica Fihlman

for att skota om radgivning och ta emot patienter.
— Néagon arbetstid att tala om fanns inte. Jag fick rycka
ut mitt i natten eller mitt i maten beroende pa nér samtalet

kom. Det forvéntades att jag alltid var redo. Om det var
nagon som fodde barn pa en holmeutan fast vigforbindelse
skulle barnmorskan stanna dér i ndgra dagar och sedan ta
sig hem med bét eller pa skidor, berdttar Marica.

— Formellt hade jag en fast arbetstid och mottagnings-
tider. Till mittdistrikthorde helagamla Hitis. Mottagningar
holls en ging om éret pa Véno, i Hogsara en géng i
manaden och i Rosala en ging i veckan. I Kasnés holl
jag mottagning i Louis bar och dven pa Biskopso holl jag
mottagning. Till uppdraget horde dven att besoka Bolax
och andra holmar. Férderna skedde ofta tillsammans med
Valdemar Rosenqvist som akte omkring och léste av
elmadtare hos abonnenter.

Aven Britt-Helen hade ett liknande system som Marica
med mottagningar och hembesok. Hon samarbetade ofta
med diakonissan Maj-Lis Eskills (se artikeln i denna
tidning) och till att borja med cyklade de till Rosala,
sedan kopte de varsin moped och pé slutrakan blev det
aktuellt med biltransport.

Som ldsarna forstar har hilsosystrarna lamnat ett stort
tomrum efter sig. Forsta Respons kom i grevens tid,
ett uttryck som hérstammar frdn Per Brahes ankomst
till Abo i det svenska rikets dstra del. Hilsosystrarnas
lagstadgade arbetstid var det ingen som aberopade, allra
minst de sjédlva. De stéllde upp i vatt och torrt och skall
ha en eloge for alla liv de rdddat och alla barn de hjalpt
att komma till véirlden. Egentligen utforde de ett uppdrag
av Forsta Respons-karaktir utan att ndgon kinde till
bendmningen. Kort sagt, ansvarskidnsla och omsorg om
skargérdsbornas hélsa har gétt vil i arv.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsa

EA kunde som Gita skivibons hilsa!

ota Blomqvist, Korpo, ar pensiondr sedan den

forsta april 1975 men fortfarande hoppar hon till
da telefonen ringer och tinker: - Vem dr det nu som &r
sjuk. I niistan trettiofem ar har hon hjilpt Abolinningar
i glesbygden da hilsan har vacklat. Forst i Hitis, sedan i
Vistanfjard och slutligen i Korpo. Létt &r det inte heller
nu att vara hidlsovardare i skérgardsforhallanden, men
bra mycket besvérligare var det anda for nagra artionden
tillbaka. Forbindelserna var skrala eller obefintliga.
Sparkstotting, cykel och skidor var de snabbaste
fortskaffningsmedlen pa vintern. Ofta var man tvungen
att g&. Jag hann kopa det tredje paret skidor. Tva par slet
jagutunder aren i Hitis. Det var langa farder dver vildiga
fjardar, rékar, rdnnor och stromdrag. Flera ganger blev
man sa utmattad att man bara ville sitta sig ner. Men da
hade man blivit dér, berdttar Gota Blomqvist. Det ér farder
over de stora fjirdarna i Hitis hon aldrig glommer.

Goda tiden inte si jn{
— Man pratar om den gamla goda tiden, men nog &r det

val dnda béttre nu, sdger hon. D4 tinker hon inte narmast
pa arbetsforhédllandena, utan t.ex. alla vaccineringar som
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nu gors. Forr var det mycket svart att skydda barnen mot
svara sjukdomar. Redan calmettevaccinet var en stor
forbattring, menar hon. Goéta Blomgqvist (Johansson)
kom som diakonissa till Hitis 1940. Efter tio &r som
sadan gick hon hélsosysterkurs och direfter var hon bade
diakonissa och hélsosyster i den geografiskt splittrade
skargardskommunen. Da fanns det dnnu folk pa de flesta
storre holmarna. Halsosystern var nagot av ett alltiallo
betrdffande sjukvard. Hon var tvungen att ta ansvar som
en ldkare 1 méanga fall och hon var ocksa apotekare for
holmborna. Jag var nog en packasna da jag kom ut till
Oarna. Jag hade ett medicinférrad och folk passade alltid
pa och bestillde mediciner med mig da jag en gang kom
ut. Bra i alla fall att den tiden ar forbi, sdger hon. Jobbet
var minst sagt tungt.

Foth levde ott friska liv forut

Ingen arbetstidslag da. — Forr var det inte fragan om
timmarna. Det var arbetet som avgjorde hur linge man
jobbade. Ochroligtvar detsaldnge man varung, sdger Gota
Blomgqvist. Skont dr det nog med attatimmars dag, men
nufortiden blir hilsovéardaren allt mer en kontorsménska.

Zi#i - 2017

Pappren éter upp en, menar hon. Forbindelsebatar fanns
det inte i Hitis pa fyrtiotalet. Men postforare fanns det
och det var med dem diakonissan férdades. Postférarna
var storartade, sdger Gota Blomqvist. — En av dem var
Ture Knuts. Ocksd sjobevakarna var till stor hjilp,
papekar hon. Pa den tiden var det ordentliga isar. Man
kinde det som en befrielse da isen kom. — Locket var pa
och man kunde férdas obehindrat. P& skidor eller med
sparkstotting. Ibland cyklande. Den nio kilometer langa
viagen mellan Hitis kyrkby och Rosala cyklade jag ofta
flera gdnger per dag, berittar hon.

Sundare levnadsbanor di

Folk levde ett sundare och friskare liv forr. — Och virket
var kérnfriskare ocksa, menar Gota Blomqvist, som har
ndrapa trettiofem &rs erfarenheter av skdrgardsbornas
krampor. Det som oroar henne dr den stora mingden
mediciner som anvinds nufortiden. I manga fall skulle

det nog vara mycket battre om folk skulle vara mera ute
i rorelse, sdger hon.

Via Vistanfjérd till Korpo. Efter sjutton ar i Hitis flyttade
Gota Blomgqvist till Véstanfjard. Dér bytte hon ut cykel
och skidor mot bil. Vistanfjard var ett idealsamhille,
sdger hon. Trots det blev det dnnu en flyttning for henne.
Némligen till Korpo (1965) diar hon har jobbat de tio
senaste dren som hélsovéardare. Mera jobb, nya problem.
Arbetet som hélsovardare i skidrgarden dr lattare genom
att man kdnner alla ménskor bade innan och utan, anser
hon. P& sommaren &r arbetsbordan dubbelt storre pa
grund av sommargdsterna och speciellt darfor att man
inte kdnner dem. Det stora bekymret ar festandet — och
nya rusningsmedel.

Gota Blomqvist

Abo Underrittelser, Veckindan 5.4.1975 (Artikeln hir ér
ltt redigerad med tillatelse av Abo Underrittelser)

| Hogshra fir hdlpen nira

Hégsara by bor inte fler éin ca 40 personer. Minga

ir seniorer och sjukdomsfall iir inte ovanliga. Pa 6n
finns ingen kommunal sjukvéird att tillga. Dessbiittre
finns det en frivillig kraft pa 6n som pa eget initiativ
stiller upp for de hjalpbehovande.

Nar hélsosystern i1 Hitis gick i pension fanns ingen lokalt
anstilld kvar att skota de sjuka. Att endast forlita sig
pa den kommunala hilsovarden uppe pa land &r inte
tillrackligt. Néarheten har ett mervérde. Frdgan &r om det i
ndromradet finns en person som kan héilsovard och dartill
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ar villig att stilla upp pa frivillig basis. Hogsaraborna
ar lyckligt lottade for de har Gunilla Ornell som ir
utbildad sjukskoterska och som frivilligt stiller upp for
hjalpbehdvande i byn.

Frivillig forsta hjilpen-station

— Jag ér utbildad sjukskdtare och hélsosyster men numera
pensionerad. I mitten av 1970-talet pendlade jag harifran
till Kimito och Vistanfjard dér jag var kommunalt
anstélld hélsovardare. Sedan dess har jag skott olika
vikariat pa Kimitodn. Bést trivdes jag &ndé med att jobba
inom foretagshélsovarden.

— Har i Hogséra har jag aldrig haft ndgon anstéllning
anknuten till sjukvérden. I praktiken har jag &nda
upprétthéllit en frivillig forsta hjélpen-station hér. Jag har
alltid stallt upp nér folk blivit sjuka. Darfor har jag skaftat
bland annat forband, spjilor och en forsta hjalpen-viska.

— Manga av de éldre &r oroliga over sin hilsa och
stiller olika fragor. Forutom rad till dem som fréagar,
plockar jag bort stygn, ger forsta hjélpen vid 6ppna sar,
eller om fiskedraget fastnat i hjdssan, dven féstingar
ska avldgsnas. Vid knepiga situationer brukar jag ringa
till Gunilla Akerberg i Bjérkboda som ir likare. Hon
besvarar alltid villigt och vénligt mina fragor. Forr kdnde
kommunallékaren Stromberg i Dalsbruk alla bybors
krampor.

— Overlag har de offentliga hilsovérdstjénsterna minskat
palokalniva. Folk farta sig pd egen hand till hdlsostationen
i Dalsbruk. Férjan mellan Hogsara och Svartnés har gjort
farderna lattare. I ovrigt har utvecklingen gatt mot det
samre. Det uppstar problem for den som saknar bil och
inte har tillgang till fardtjénst. De hjdlpbehdvande anvisas
ofta till Kimito centrum eller énda till Salo.

Gunilla v Hogsbra Forsta Respons

— Sent pa kvillarna och pa natten gar inga farjor. Da far
jag hjélp av min man Trygve som bér baren och lyfter
patienten ombord i vir bat. Ambulansen véntar i Svartnas.
Forr var ambulansforaren ensam i bilen och da akte jag
med och vardade patienten pa vig till Abo, Salo eller
Mjo6lbolsta.

— Vid akuta fall dr det ofta jag som far rycka ut. I regel
ar det jag som stédr for Forsta Respons hér. Jag har ingen
skyldighet att stélla upp, men den moraliska skyldigheten
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finns genom min yrkesbehdrighet. Till det frivilliga
uppdraget hor dven att ta hand om sommargister,
turister och batfolk som rakar ut fér mindre olyckor som
stukningar och muskelbristningar. Bdide hundar och kor
har jag ocksé vaccinerat.

— Det virsta jag varit med om var nir en kutterforare
drunknade i byviken. Trots alla upplivningsforsok
lyckades jag inte. Det blev min uppgift att beritta for den
nyblivna dnkan vad som skett.

— Fore mig skotte Mirjam Soderstrom de sjuka i byn.
Hon var utbildad barmorska och hade jobbat manga ar
pa Eira sjukhus i Helsingfors. Numera finns hir en och
annan lékare bland sommargisterna som ér till hjalp den
korta tid de ar hér.

Allt mera ansvar vilar pa frivilliga krafter i skirgérden
nér de offentliga tjdnsterna koncentreras upp pa land. Det
ar ansvarslost av myndigheterna att belasta volontérer
eftersom sadana inte alltid finns att tillgd sérskilt nédr det
géller hilsovard. Hogsaraborna har det vl forspéant da de
har Gunilla till hands, alla har inte samma forman.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé

Personportritt

Fodd: 19.08.48

Bor: Pa Hogséra

Familj: Man, barn och barnbarn.

Favoritritt: Fisk i olika former.

Favoritdryck: Bubbel i alla former, ocksa
vichy.

Favoritldsning: Skonlitteratur och biografier.
Karakterisera dig sjalv: Har svart att siga nej.
Raddar in mej i alla mojliga projekt utan att
riktigt forsta vart jag ar pa vag. Impulsiv.

Zi#i - 2017

Langvard av skargardsbor inget
byrakratin vill veta av

te pa Djupd som ér granne till huvudon Biskopso

bodde Lola Berglund med sin man Gunnar tills
han drabbades av stroke 2012. Nu ir Lola ensam
kvar och Gunnar har varit intagen for lingvard pa
Hannahemmet i Genbole. Att regelbundna besok fran
Djupo till Hannahemmet har blivit ytterst besvérliga
bottnar i den centralisering som genomforts i
kommunen.

Nér Gunnar Berglund drabbades av stroke i augusti 2012
var ldkarhelikoptern MediHeli och forsta responsgruppen
fran Dalsbruk snabbt pa plats. Han klarade sig med livet
i behall.

— Gunnar miste talférmagan och blev forlamad i
kroppens hogra sida. Efter intensivvard flyttades han till
bédddavdelningen i Dalsbruk. Kommunen végrade betala
for behovlig terapi, han var 71 ar fyllda och bast fore-
datum var passerat, siger Lola.

— Skadan var omfattande och han vérdades med stora
mingder depressionsforebyggande mediciner. En
kunnig neurolog har intygat att Gunnars livskvalitet hojs
avsevért om jag besoker honom regelbundet, vilket jag
forsokt leva upp till. Jag hade inga storre problem med
att besoka honom i Dalsbruk, men nér baddavdelningen
dér hade sommarsténgt 2014 flyttades han tillfalligt till
Hannahemmet i Genboéle. Da fick jag problem eftersom
jag saknar korkort. Gunnar flyttades inte tillbaka utan

han fick lov att stanna kvar pa Hannahemmet.

For en bilist som bor pé fastlandet dr det kanske inte
nagot storre problem att ta sig fran ett stille till ett annat
pa Kimitoon. For den som forsoker fardas utan bil blir
laget helt annat. Djupd ligger ca sex sjomil utanfor
Dalsbruk, dit det gar relativt snabbt att fairdas med bat
nér vidrets makter tillater. Skérgérdsbor dr beroende av
sina batar, landets regering har en annan uppfattning och
anser dem vara onddiga lyxfarkoster som borde beskattas.
Péa Djupo, dir Lola bedriver gardsbruk, gér det inte att
férdas med bil. Ett sddant fordon har Lola inte haft behov
av, centralorten var ju tidigare Dalsbruk. Avstandet fran
Dalsbruk till Genbdle &r ca tio kilometer och busstrafiken
ar minimal mellan dessa tva orter.

Dalsbruk det enda vettiga alternativet

— Forbindelsebaten angér Djupo tva ganger i veckan, det
vill séga tisdag och onsdag. Néar Gunnar var intagen i
Dalsbruk lag fartyget en timme i hamnen och d& hann
jag vistas i 50 minuter hos Gunnar innan det var dags
for aterfard. I sjilva verket ékte jag fem ganger i veckan
for att hélsa pd honom. Jag har en robust bat med GPS-
plotter och radar som jag lart mig anvénda.

— Béten ar upptagen pa land endast under tva
vintermanader. Inte rdds jag vagor sa lange vindhastig-
heten inte Overstiger 18 sekundmeter, ostliga vindar &r
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vérst pd den Oppna fjarden. I morker vill jag helst inte
kora, dimma didremot gar an.

— Problemen uppstar egentligen forst nér jag debarkerar
i Dalsbruk. Under skolaret kan jag ta skolbussen pa
morgonen till Genbdle och taxi tillbaka. Under somrarna
finns inga andra alternativ &n att aka taxi bada vdgarna,
vilket blir dyrt i langden. Mycket tid har gatt at att 16sa
fardproblemet med de kommunala myndigheterna. Vi har
blivit ifrdgasatta om vi &r riktiga skirgérdsbor och jag har
blivit tillfragad om jag inte kunde ta cykeln 1 stéllet.

— Trots alla motgangar har jag stott pa forstéelse
hos ndgra kommunala fortroendemidn. Med en
betalningsforbindelse frdn kommunen kunde Gunnar
f4 plats pad det nystartade Dahliahemmet i Dalsbruk.
Samtidigt borde biddavdelningen i Dalsbruk bereda plats
for skérgardsbor dven om de inte dr 1 behov av medicinsk
behandling.

Tog saken i egna hinder

Detta var laget 1 somras. Jag ringde upp Lola i januari for
att hora hur det star till med Gunnar och dé visade sig att
han inte langre 4r kvar pd Hannahemmet. Ett beslut som
Lola och hennes barn tagit tillsammans utan kommunens
medverkan.

— Niér laget forblev ofordndrat beslot vi flytta Gunnar
till Dahliahemet dér Gunnar har det bra. Det var ett
radikalt men nddvéndigt beslut med tanke pé hans hélsa
och sociala vilbefinnande. Nu hoppas jag kommunen
kommer till skott betrdffande servicesedlar och att
skérgardsborna beaktas nér de delas ut.

Marina ”Mia” Sandholm driver Dahliahemmet som
ligger i samma byggnad som det vélsorterade Stigs
kontor.

— Jag véntar pa att kommunen 6vergér till servicesedlar
som de flesta andra kommuner har gjort, sdger Mia.

— Vérden i den sddra delen av kommunen inklusive
skérgarden skulle ha stor nytta av Dahliahemmets
tjénster. Dessutom kvarstér funktionen med mitt foretag
Syster Mia som tidigare bade for fritidsfolk och andra
hér i trakten. Jag vaccinerar, tar blodprov och skoter
sarvard. En mottagning skall 6ppnas i Dahliahemmet
men jag fortsétter &ven med hembesok. Nagon mojlighet
att fairdas med bat har jag déremot inte.

Lite respekt tack!
Det dr vildokumenterat att anhdrigas regelbundna

besok har en positiv effekt pa patienten. Dartill handlar
det om medmaénsklighet som trots vackra tal ldtt blir

Konflikt mellan soder och norr

Lola och Gunnar

undanskyfflad nédr principer och ekonomi kommer pa
tal. Folk skall behandlas med respekt, ddrmed basta.
Egentligen borde inte skdrgardsbor alls bli langvarigt
sjuka, men dessvérre hidnder det. Hur det blir ndr och
om den omtalade social- och hélsovardsreformen blir av
ar svart att sia om. Allt skall bli béttre sdger regeringen,
skargérdsborna har de knappast inkluderat i sina planer.
De som bor i glesbygden, det vill sidga skérgérden, far
std sitt kast har jag hort flera ekonomer uttala och nu
har dven politiker borjat upprepa samma mantra. En
skiargdrdskommun behover inte folja samma dumma
idéer som klécks pé nationell niva.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé

Sammanldggningen av de tre kommunerna Dragsfjird, Kimito och Véstanfjird blev ingalunda den framgangssaga
ménga hade Onskat sig. Uppslitande konflikter har avldst varandra, senast var det vindkraften och en stindigt

aterkommande konflikthédrd &r klyvningen mellan den sddra och norra delen av kommunen. I séder ligger den
vidstrickta skiargdrden med Dalsbruk som centralort och i norr ligger 6ns inland med Kimito som centrum. Den
vackra skdrgarden 4r kommunens varumérke men det kommersiella och administrativa centrumet har huvudsakligen
koncentrerats till Kimito. Detta giller 4ven varden som stegvis koncentreras langre upp pa land.
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Solglimtens tillkomst var en segsliten procedur

Servicehemmet Solglimten i Hitis oppnade sina
portar 2003. Satsningen var hisnande sett ur ett
lokalt perspektiv. Inget var givet néir idén klicktes
i slutet av 1970-talet, finansieringen var oklar,
placeringen var oklar och kommunens roll var oklar.
Fragan dr hur man egentligen bar sig at?

Flera eldsjdlar var inblandade nér Solglimten kom till.
Gemensamt for dem alla &r att de anser kollegernas
roll vara viktigare dn deras egen. Det gér alltsa inte
att peka ut ndgon enskild person som huvudaktor i
detta sammanhang. Hér giller det att sovra och dérfor
tar jag mig friheten att inleda med att nysta upp den
organisatoriska verksamheten bakom projektet. Inget blir
gjort om inte det finns en fungerande organisation som
tar ansvar och omvandlar tanke till handling. Med denna
gransdragning var det létt att g& vidare. Paula Wilson i
Rosala dr den person som varit med fran borjan och ar det
fortfarande i denna dag.

Som bekant haller Paula till p& Bengtskir en stor del av
aret. Det hinder att hon dyker upp i Rosala ibland innan
hon skyndar vidare till ett mote pd Solglimten i1 Hitis.
Denna géng hade jag turen att fi triffa henne i hennes
Rosalahem, for dir kan vi sitta ostérda och hon far i lugn
och ro memorera hur idén om servicehemmet kom till
och hur idé blev verklighet.

Misstro i det kommunala beslutsfattandet

— Idén till det som skulle bli Solglimten foddes i slutet av
1970-talet nér det var aktuellt att planera ett radhusbygge
i Rosala. Granroths byggfirma fran Biskopso hade till
uppgift att planera och bygga radhuset. Folk tyckte att
bostadspriserna var for hdga och husen fick inga kopare,
vilket resulterade i att planen forfoll. Kommunen hade
kdpt tomten pa ca en hektar och nu stod den oanvénd.
Kommunen dgde tomter dven i Hitis och i Kasnés.

— Vi var forst med att grunda ett byalag i kommunen och
dértill var det aktivt. Pa 1980-talet fanns manga dldre hér
som bodde i hus utan bekvidmligheter. Vi borjade trycka
pa kommunen att borja bygga pensionérsbostider i Hitis,
Kasnds och Rosala. Tjinstemidn och fortroendevalda
i kommunen var inte speciellt fortjusta i byalagets
ambitioner eftersom de ansag att foreningen forsokte na
fordelar till sin kommundel. Jag valdes in 1 Dragsfjards
fullmaktige dir jag satti20 ar och de sista atta aren satt jag
dessutom i kommunstyrelsen. Alla invalda skirgéardsbor i
fullmaktige stodde véar plan.

— For att bredda det organisatoriska underlaget
grundades Kyrkosundsskérs pensionérsbostadsstiftelse
1998 for att forverkliga byggnadsplanerna i de tre aktuella
byarna. Kyrkosundsskédr var det medeltida namnet pa
Hitis skdrgérd. Kommunen gick in som stiftande medlem
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och skénkte de tre tomterna till stiftelsen for att ge ett
grundkapital. Forutom kommunen kom Marthorna,
Folkhélsan, Rdda korset, ungdomsforeningarna, Hitis
forsamling och den lokala banken med som stiftande
medlemmar.

Kyrkoherden satte fart pa forberedelserna

— Arbetet med planeringen fortlopte trogt tills Eeva
Hanner valdes till kyrkoherde i Hitis férsamling. Hon
vinde sig till Penningautomatféreningen for att fa
finansiering. De beviljade endast medel for serviceboende
koncentrerat till en by. Nu géllde det att komma dverens
mellan de tre byarna. Beslutet gick smidigt till och Hitis
valdes som den mest lampliga. Vi erbjods 46 procent
av totalkostnaderna som uppgick till 1,2 miljoner euro.
Kuntarahoitus beviljade lan for resten. Nu uppgéar den
resterande l&nesumman till ca 230 000 euro.

— Alla stiftande medlemmar ingér i ett representativt
organ for stiftelsen, den operativa ledningen skots av
fyra medlemmar som bildar styrelsen. Kommunens
representant dr medlem i styrelsen och dértill har
kommunen tva platser i det representativa organet.

— Nir Solglimten 6ppnade sina dorrar 2003 gav
kommunen betalningsforbindelse  individuellt  till
kommuninvénare som bodde pad hemmet. Nér Kimitoons
kommun bildades véxte motstandet mot personliga
betalningsforbindelser och i stillet har Solglimten arligen
beviljats en klumpsumma. Denna foréndring har definitivt
forsdmrat mojligheterna att driva verksamheten.

Kommunens byrakrater gillar inte Solglimten

— Det storsta motstandet mot att stoda Solglimten finns
bland byrdkraterna i omsorgen, politikerna dadremot
har for det mesta stott oss. Nu handlar det inte ldngre
om betalningsforbindelserna som forsvunnit utan
klumpsumman pé 65 000 euro som behéllits oférdndrad.

— Beslutet om denna klumpsumma fattas pa nytt varje
ar och vi lever i stindig osdkerhet om hur vi ska klara
av verksamheten. Under senare ar har tjdnstemidnnen
i kommunens omsorg medvetet negligerat att notera
Solglimten i budgetberedningen. Varje &r tvingas vi
mobilisera vara krafter for att f4 in summan i budgeten.
Har far vi tacka vara fortroendevalda fran skérgarden
som tillsammans med Ovriga politiker lyckats f& med
bidraget vid omsorgsndgmndens och kommunfullméktiges
budgetbehandlingar.

Christers Seataxi & Charter

Christer Dustalsson r
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— Medelaldern dr ca 90 ar hos de boende och de
flesta lever pé en liten folkpension, vilket givetvis inte
ricker till for att ticka vardkostnaderna. Den vérd som
kommunens dldreomsorg erbjuder dr méngfalt dyrare.
Varden pé Solglimten é&r ett klart forménligare alternativ
for kommunens skattebetalare.

— I motsats till kommunens noggranna utvérderingar ér
vi Oppnare for att anta nya invanare. Den som vill flytta
till Solglimten é&r i ett sddant skede av sitt liv att behovet
ar uppenbart. Absolut flertalet ar skédrgardsbor dven om
undantag finns. Tillstrdmningen har varit hackig da vi
periodvis haft lediga rum och ddremellan har huset varit
fullbelagt. Vi har erbjudit kommunen platser hir men
de dr inte intresserade dven om deras vérdinrdttningar
ar Overbelastade. Vi kan némligen erbjuda rum for par
att bo tillsammans, vilket inte kommunen gor. Det ar ju
tragiskt att skilja at éldre par som levat hela sitt vuxna liv
tillsammans.

Paula fortsitter sitt uppdrag som styrelseordférande for
stiftelsen, alla vriga fortroendeuppdrag har hon l&mnat.
Utan hennes och alla dvrigas insats for Solglimten hade
det fina huset fatt utrymmas och verksamheten gatt i
graven. Principer och kalkyler levererade av ekonomister
anammas okritiskt inom forvaltningen, medmaénsklighet
véger litt i denna vérld. Trots detta méste vi kimpa emot
for att visa att vi lever i en civiliserad véarld dér métaren
ar hur vil den medminskliga omsorgen fungerar.
Skérgardsborna ér ett civiliserat folk, de skall behandlas
med respekt dven pa élderns host.

Text: Jan Sundberg
Foto: Nora Wilson

Personportriitt

Fodd: 26.12.1949

Bor: Rosala/Bengtskar

Familj: Make och tre vuxna barn, fyra barnbarn
Favoritratt: Stekt stromming

Favoritdryck: Kaffe

Favoritlasning: Deckare

Karakterisera dig sjalv: Har ett gott humor, ar
intresserad av vad som hénder i ndrmiljon och i
varlden
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Tyger och inspiration
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Prasten gav jarnet

olglimtens tillkomst var ett resultat av med- och

motging. De lokala krafterna holl pa att ebba ut
nér Hitis fick en prist som tog tag i saken. Om det var
fragan om tro eller vilja kan diskuteras, mojligen en
lyckad kombination av bida ingredienserna.

Eeva Hanner kom till Hitis forsamling 1996 och verkade
dér som kyrkoherde tills hon flyttade frén orten. Mera
om detta i arets tidning. Hennes namn dyker standigt upp
ndr jag stéller fragor om hur lilla Hitis lyckades med att
forverkliga Solglimten. Numera bor Eeva i Ekends men
via skargardstelegrafen far jag veta att hon ar pa vig till
Hitis for att traffa vanner och bekanta. Jag tar kontakt och
ett sammantraffande gar l4tt att ordna.

Tro och vilja forst, sedan bérjade det handa

— Jag blev 1 ett tidigt skede informerad om planerna
att bygga ett eller flera servicehem nagonstans i gamla
Hitis kommun. Efter samtal med Marica och Per-Erik
Fihlman var det dags att skrida frén ord till handling.
Planeringen stod stilla och det fanns en uppenbar risk
att kommunen inte skulle upplata sina tomter for véra
tilltdnkta byggnader om inget borjade hinda.

— Det var visst 1996 jag skickade in en ansokan till RAY,
men vi fick avslag. Tvé damer fran RAY besokte oss, den
ena var positiv den andra negativ. Vi fick beskedet att
endast ett servicehem kan finansieras och vi kom snabbt

Overens att om att byggnaden skulle placeras i Hitis. Vi
gjorde en ny ansdkan och nu var lyckan med oss.

— Nar vi fick ritningarna till huset var ingen intresserad
att ata sig bygget. Ake Stenmans byggfirma F-life tog sig
an uppdraget som inleddes 2002, men arbetet fortskred
sakta pa grund av firmans finansiella ldge. Vi som satt i
styrelsen hade en hel del bekymmer med detta.

— RAY-pengarna réckte till att uppfora byggnaden, men
inte till att installera jordvdrme. Vi saknade pengar och
YH-Rakennuttajat som bevakade byggprojektet for RAY's
rakning hade inget till dvers for jordvirme. Jag var envis
och ldt installera jordvirme med Véstanfjards Mekaniska
Verkstad som entreprendr. Via kontakter placerade en
fond 200 000 mark p& véart konto och vi kunde betala
rakningen. FEldstaden byggdes med donationsmedel.
Atskilliga foreningar och enskilda donerade pengar till
Solglimten.

— Jag var inte van med byrdkrati, men tursamt fick
vi kontakt med pensionerade kommundirektdren fran
Velkua, Anne-Maija Kivimiki. Hon visste hur man
skulle ga till vdga och var man kunde soka finansiering.
Hennes insats var oerhort vardefull.

— Eftersom jag inte hade sma barn att skota kunde
jag ldgga ned en massa jobb pé projektet. Vi anstillde
folk men verksamheten knagglade i borjan. Jag var
styrelseordforande i borjan och sedan tog Gunnar Niemi
fran Hogsara dver. Han var en bestdimd man som kdmpade
bra med goda resultat.
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— Det underbara med Hitis var det frivilliga arbetet som
hela byn stillde upp med, allt fran att vara nattvakter pa
Solglimten till en hel del annat. Solglimten blev ett projekt
for Hitis och Rosala byar. Det gladde mig att rummen péa
Solglimten blev snabbt belagda efter en knagglig borjan.
Snart kunde vi inleda ett system dér vapenvégrare fick
gbra sin samhillstjinst som nattvakter pa Solglimten,
vilket underldttade bestyret med att engagera frivilliga.

Oumbirliga volontarer

For att f& en helgjuten bild av hur verksamheten kom
i gdng och hur allt det praktiska skulle skotas &kte jag
over till Marica och Per-Erik Fihlman som bor néra
Solglimten. Medan faren bréker och tuppen gal reder vi
ut detaljer kring Solglimten.

— Byns Marthor som ér stiftande medlemmar har skott
om vér- och hoststddning pé Solglimtens gard. Grannen
Bo Gustafsson skoter om att klippa grismattorna
samtidigt som han klipper sitt eget grés. Stddningen inne
1 huset ér ddremot en koptjénst.

— Per-Erik var allt i allo och oavlonad fastighetsskotare,
berdttar Marica. Alarmen fran respektive rum pé
Solglimten var kopplad till hans telefon och vi fick rycka
ut atskilliga nitter, ibland flera ganger under samma
vecka. Oftast handlade det om att ndgon gést hade ramlat
och nattvakten orkade inte lyfta upp henne eller honom.
Véra nattvakter &dr i regel gamla och klarar inte tunga
lyft.

— Inledningsvis var det en massa bekymmer med
tekniken 1 huset. Jordvdrmen och ventilationen kunde
stdlla till med problem. Massor av tekniska alarm kom i
onddan. Déaremot fick vi alarm om ldckage och virmen pa
vinden blev létt for hog. All ventilation skots maskinellt
eftersom planerarna ville ha det sé.

— Tillsammans lade vi ned atskilliga timmar i veckan
for Solglimten. Méanga av de anhoriga stillde upp som
nattvakter. Det réckte tillndrmelsevis inte till och dérfor
engagerade sig byns Marthor helhjartat med att skota

Inforuta

Tipsbolaget Veikkaus utdelar numera finansiellt
stod till olika projekt och samhilleliga
verksamheter. Penningautomatforeningen
RAY som uppgatt i Veikkaus finansierade efter

ansOkan sadana projekt som exempelvis bygget
av servicehemmet Solglimten. Detta ar inte langre
mojligt eftersom den tredje sektorn inte ldngre
ges fordelar 1 det man kallar 6ppen konkurrens.
Visst kan man skylla p4 EU men verkligheten ar
den att beslutet ar nationellt efter patryckningar
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Marica och Per-Erik Fihlman

gisterna under nétterna. Solglimten hade inte rad att
anstdlla nattpersonal. Jag skotte om att byta katetrar under
nagra ar for att gésterna inte skulle behova forflyttas till
landbacken.

Givetvis ar det inte praktiskt majligt att intervjua alla
som engagerat sig for Solglimten men omdomet sdger att
hela byn stéllde mer eller mindre mangrant upp. Ensam
gar det inte att skota allt, men eldsjdlar behovs for att
fora projekt vidare och ingjuta hopp om att dven det
som verkar oméjligt dr mojligt. Alla de som verkat for
Solglimten dr virda en eloge, forutan dem hade planerna
aldrig forverkligats och den dagliga verksamheten hade
inte kunnat fortga.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsa

fran kommersiella intressenter.

Verkligheten i dag ar den att foreningar som gér
samman for att bygga ett servicehem inte langre
kan rdkna med finansiellt stod givet att man
inte hittar nagon annan finansiér én det statliga
spelbolaget. Genom detta har mattan dragits
undan for foreningar med sma resurser som
planerar genomfora liknande projekt som man
gjorde 1 Hitis nér Solglimten uppfordes.
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Hemvard i skéirgé’u‘den

Hemvﬁrdaren ar den enda kommunalt anstillda
inom virden som bor i gamla Hitis kommun.
Trots detta eller kanske snarare tack vare detta ar
hon en uppskattad och oumbiirlig hjilp for dem som
har svart att klara sina hembestyr pa egen hand.

Enligt modern syn pd varden skall &ldre och personer
med funktionsnedséttning vistas i sina hem sa liange det
bara &r mgjligt. Denna syn pa varden har inte uteslutande
uppstatt av humanitéra skél utan snarare av ekonomiska.
Olika former av kollektivt boende i servicehem é&r ett
dyrare alternativ for kommunerna. Dérfér uppmuntras
folk att bo i sina egna bostider och for att detta skall vara
mojligt behovs hemvardare. Nér detta dr konstaterat finns
det givetvis dven de som pé inga villkor vill flytta in pa
ett servicehem.

Hemvérd ér inget nytt i skdrgérden. Behovet var sdrskilt
stort under en tid d& dldre och handikappade saknade
moderna faciliteter 1 sina bostdder, sdsom innectoalett,
rinnande vatten och eluppviarmning. I dag har de flesta
dessa bekvamligheter men vérdbehovet har inte minskat
for det eftersom folk forvéntas klara sig pa egen hand
betydligt ldngre dn forut.

Hemvérdaren Regina Wilson ér anstilld av kommunen
och hennes distrikt omfattar Hitis, Bole, Stubbnéis
och Rosala byar. Regina bor i Rosala och efter nigra
overtalningar lyckas jag slutligen med att triffa henne for
ett samtal hemma hos henne.

Flexibla vardinsatser

— Jag blev anstdlld som hemvérdare 1987 och har jobbat
med det sedan dess. Min utbildning fick jag i Hindhér
som dé tillhdrde Borgé landskommun. Utbildningen var
tvaarig och dér ldrde vi oss varda barn och dldre.

— Min foregéngare var Birgitta Eriksson fran Hitis. Det
har egentligen ingen betydelse i vilken by hemvérdaren
bor eftersom distriktet i praktiken omfattar bade Hitis
och Rosala byar dér de flesta bor.

— Visst hinder det att barnfamiljer behover extra hjalp
ibland men huvudsakligen ar det de dldre som &r i behov
av hjilp. Vid hembesok ser jag till att de dldre tar sina
mediciner fran dosetten. Hygienen ar viktig och da
hjélper jag till med att duscha och bada dem. Samarbetet
med Solglimten dr viktigt for dér tillreds maten som jag
kor ut med en bil som édgs av Folkhélsan.

— I vanliga fall gor jag tva till tre hembesdk per dag. En
del besoker jag varje dag, andra endast vart tredje vecka.
I de fall dar besoken dr glesare hor det till min uppgift
att hjdlpa med dammsugningen. Forr var det vanligt att
hemvardaren skotte om storstddning som tog betydligt
mer tid i ansprak. Vid behov handlar jag i Hitis butik.

— Jag tvittar de éldres kldder hemma hos dem eller
pa skolan i Rosala. Nér jag borjade var det manga som
saknade rinnande vatten bade in och ut. Numera har de
allra flesta moderna bekvamligheter.
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Viktigt att formedla trygghet

— Maénga av de éldre lever ensamma och har behov av
sociala kontakter, ett behov som jag forsoker uppfylla. I
allménhet har jag god tid vid varje besok och jag kdnner
alla val. Vid samtalen sipprar det fram hur behovet av
trygghet &r viktigt och att ndgon bryr sig. Samtidigt ar jag
en viktig lank till hdlsosystern. Dartill har jag kontaktat
Forsta Respons nar ndgon har ramlat och slagit sig eller
vid andra sjukdomsfall. Ménga ar 6ver 80 &r gamla.

— Nufortiden ar modrarddgivning, skolhélsovard,
hilsorddgivning och diabetsvirden uppspaltad i olika
funktioner medan allt detta skottes forut av en enda
person, det vill sdga hilsosystern som dessutom bodde
hir.

— Min chef sitter i Dalsbruk och jag har pd grund av
avstandet inte mycket kontakt med henne eller mina
kolleger dér. Daremot samarbetar jag med hemsjukvarden
i Dalsbruk genom att géra hembesdk tillsammans med
dem. Min arbetstid var forut atta timmar per dag och ofta
med flera timmar dvertid. Numera har jag gétt ned till
deltid.

Det ar uppenbart att folk inte behover ligga 6vergivna
i sina hus och hem i veckor, ja till och med i ménader,
hér jamfort med vad som kan hénda vid dodsfall i stader.
Antingen dr det frivilliga som stéller upp eller i detta
fall Regina som gor det i sitt arbete. Allt gott kommer
inte frén stora stdder som manga beslutsfattare tycks
forestilla sig.
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Nér intervjun vil var over var det dags att ta en bild
pa Regina vilket jag och fotografen Bernt Orsa ansag
vara mer én vil motiverat. Hir stotte vi pa patrull, nagot
sadant ville inte Regina veta av. Jag fick uppbada all min
charm och lite mild handrackning for att locka ut henne
pa garden for att avbildas. Visst vill ldsarna veta hur
Regina ser ut, det &r hon vérd. Forr kallades hemvardarna
hemsamariter och det senare &r vil ett epitet som ligger
nédra det som var hemvéardare i skérgarden star for.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé

Martins Bathall
Migrin Faparisobm
Dl 551 4B FT
Alla typer av biil- och motorarbaten.
Visterfor varing, bottentvitt mom.
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Diakoni och sjukvard i Hitis

D iakonissorna  var  forut  huvudsakligen
sjukvardare, numera har de enbart hand om
sjidlavarden. Genom att Hitis tidigare hade bade en
hélsosyster och en diakonissa fanns det i praktiken
tva personer som bodde pa orten och vardade sjuka
inom gamla Hitis kommun.

Maj-Lis Eskills i Hitis 4r sedan ldnge pensionerad
diakonissa men &r fortfarande aktiv inom féreningsliv
och har ett starkt engagemang for servicehemmet
Solglimten. Det ar sa jag blivit bekant med henne och vi
kom &verens om en intervju dér hon forklarar for mig sin
yrkesverksamma roll som diakonissa i Hitis.

Maj-Lis hade fordelen att vara fodd och uppvuxen pa
Ini6 och visste minsann vad skdrgardslivet handlade om,
nagot som var avgorande for att man skulle klara sig i
hilsovardsbranschen i Hitis.

Ett liv i celibat

— Jag foddes 1934 i Soderby i Inid dér jag i gick i skola
tills jag var 14 ar och dérefter skotte jag om en slakting
under ndgra ar. Mina fordldrar var fiskarbonder som
sysslade med notfiske och vi var sex barn i familjen. Aren
1952—1953 studerade jag vid Kristliga folkhogskolan i
Houtskar och dérefter ett ar vid Larkkulla Folkakademi i
Karis. Pengarna réackte inte till for studiearet i Karis och
da var jag tvungen att finansiera studierna med lan.

— Jag ville ga vidare i livet och 1955 kunde jag inleda
studier vid Diakonissanstalten i Helsingfors. Utbildningen
var gratis men efter avklarade studier forvéintades
man jobba tva ar pa Diakonissanstalten. Utbildningen
var fyraérig, under de tre forsta aren blev vi utbildade
till sjukskdterskor och under det sista dgnade vi oss at
diakoni.

— Under studiearen hade jag sdllan mojligheter att dka
hem till Ini6. Fran Folkhdgskolan i Houtskér var det inte
1att att ta sig hem, fran Lérkkulla kunde jag komma hem
till jul. Menforet infoll vid pask och da besokte jag mina
slaktingar i Kimito. P4 Diakonissanstalten hade vi ledigt
under en sommarmanad och da tog jag mig till mina
fordldrar som hade flyttat till Nagu dir min far fatt en
frontmannatomt.

— Efter knappt ett ar av arbete pad Diakonissanstalten
kom jag till Hitis 1960. I Hitis var man i behov av en
diakonissa och jag kom gérna ut till skdrgérden. Hitis
fick sin forsta diakonissa 1917 och hennes arbete var att
varda sjuka.

— Under mina fyra forsta ar i Hitis hade jag dven hand
om sjukvarden. Lagen édndrades och darefter var min
uppgift att skota forsamlingsarbetet. P4 den tiden fick
inte diakonissorna gifta sig och den traditionen levde
kvar dnda till tidigt 1970-tal. Jag var fran borjan installd
pa att inte skaffa en familj. Aven min kan vara diakoner
men det dr inte speciellt vanligt.
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Hembesik pa alla holmar

— Jag jobbade i ndra samarbete med hélsosystern, vi
kompletterade varandra. Forsamlingen hade en egen
ruffad bat fram till 1970 som jag snabbt lirde mig att
anvéinda och att hitta rétt bland kobbar och skér. 1968
skaffade jag mig en egen aktersnurra. Med bét tog jag
mig till alla bebodda dar och holmar i Hitis skargérd.

— Till Rosala cyklade jag under de forsta &ren och
sedan skaffade jag moped. Pa isarna korde jag efter
traktorsparen och vid djup snd fick jag tillgang till
snoskoter. Inledningsvis akte jag skidor till Kasnéds och
Holma, sparkstottingen kom till anvindning dér det
fanns blankis. Dagarna var korta vintertid och det géllde
att komma hem innan det blev morkt. En ging akte jag
moped dnda till Hango 6ver isen. Min bror skaffade mig
en varm overall som holl kylan stdngen.

— Till jobbet horde att leda grupper for barn i aldern 10
till 15 &r. P& programmet stod kristen tro, fragesporter och
lite idrott. Vi trdffades en géng i veckan och barnen slot
upp i brist pé alternativa program. Grupperna samlades
i Hitis och Rosala. Dessutom holl jag sondagsskola for
barnen men i brist pd barn torkade verksamheten in. Pa
Or6 ledde jag en grupp barn med lek och umginge pa
finska.
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— Hir i1 Hitis var jag ansvarig for den lokala
Missionsforeningen. Vi stickade och sydde och holl
auktioner. Pengarna gick till Finska Missionsséllskapet.

—Under &rens lopp harjag suttit vid &tskilliga dodsbaddar.
Det var dyrt att ligga pa sjukhus. Sjukforsikringslagen
dndrades 1964 och da blev det klart billigare for patienten
att vara intagen pa sjukhus.

— Manga kédnde sig ensamma och hemmen saknade
bekvamligheter. De gamla och sjuka ville girna tala med
nagon. Aldrig att jag skulle ha blivit motad vid dorren.
Arbetet var sjélvstindigt och jag kunde oforvintat bli
kallad att skota dldre och handikappade.

Nér Maj-Lis fyllde 60 pensionerades hon och déa drogs
tjénsten in. Sedan 1974 har Hitis fatt leva utan diakonissa.
Hennes insats i byn har fortsatt ofortrutet sedan dess.
Nattvaktsuppdrag pa Solglimten har hort till hennes
mangariga engagemang. Inte att forglomma allt frivilligt
arbete hon bidragit med i byns olika foreningar.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé

“Folksanger sjungna i skirgarden”

Trion Systrafolk med Victoria Lindqvist,
Linda Sundberg och Stella Wahlstrém bjuder
pa underbara singer fran fiskebodar och
torp i Abolands skiirgard. Kom och ta del av
denna unika konsert! Bengtskars kapell 15.7
k1.15.30, Hitis kyrka 16.7 kl. 16 och Farmors
café, Hogsara 17.7 kl. 13!

Hjartligt vilkomna!

lda Wall g
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Diakonissan Adéle Selin, kyrkoherdska pad
Stubbndis prdstgdard 1929-1953

Som medborgare i
vart Norden och som
kvinna har jag svart
att forstd mormors
position for 100 ar
sedan. Jag é&r stolt
och glad 6ver att hon
fick bade en och tva
utbildningar som
ung kvinna. Men det
kénns fraimmande, att
hon forlorade rétten
till dem da hon gifte
sig.

Adele Selin,
kyrkoherdska pa
Hitis Stubbnis
1929-1953  foddes
1 S:it Petersburg
1882.  Som 13-
aring flyttade hon in hos prosten och tant Kajanus pa
S:t Katarina prastgard for att slutfora sin skolgdng och
skriftskola. Adele vill bli nunna och ga i kloster men
Overtalas av prostinnan, tant Kajanus att i stillet bli
Luthers nunna. Da Adéle ér tillrackligt gammal utbildar
hon sig till diakonissa i Helsingfors och arbetar vid
Diakonissanstalten som operationsskdterska. Sedan
vaknar intresset for hednamissionen. Adele sdker och
blir antagen till Missiondrsskolan i Helsingfors, till
den forsta kursen for fruntimmer som hon péborjar i
september 1906. Men hon far aldrig sitt slutbetyg for
Adéle och sjomanspriasten Karl Erik Lindstrom vigs
1 Diakonissanstaltens kyrka sommaren 1907. Som
gift forlorar Ad¢le ritten att kalla sig diakonissa, hon
far ej heller avgangsbetyg fran missiondrsskolan. En
gift kvinna har ej rétt ens till sin egen utbildning. Men
diakoniarbetet och hednamissionen stannade néra hjértat
1 Ambolandet, Snappertuna och Hitis. I boken om
Snappertuna forsamling “Templet pa hojden” av Henrik
Ekberg, 2016 ndmns bland annat: ”’Selins hustru, dnkan
efter kaplanen Lindstrom, hade sedan [ankomsten till

Adele, Kaj
och Lasse

Snappertuna] 1915 i kyrkbyn med omgivningar bedrivit
’en mycket anlitad sjukvardsverksamhet’, som ibland
inkluderade gratis mediciner.” Sin kunskap, forméga och
vilja att arbeta som diakonissa forlorade hon inte.

Diakonin var ett av  Selinarnas skotebarn,
hednamissionen ett annat. S& var det verlag under deras
tid. Selins dagbocker och klippbocker ar fulla av notater.
Diakonissan ndmns ofta. Hon ger rad, vardar, arrangerar
och dr sjilvskriven medlem i det mesta, i Kyrkans
ungdom i Hitis, Hednamissionen och Sjomansmissionens
syforening och Kyrkbyns diakonisykrets som ofta haller
sina méten pa Stubbnds.

Kyrkoherden Selin skrev i Forsamlingsbladet 27.10
1932 om beslutet att bereda forsamlingssystern tillfélle
att vid Diakonissanstalten utbildas till sjukskoterska:
VF:bl 27/10 1932 HITIS.

Diakonatfest. Arligen dterkommande stérre
tilldragelse i var utskdrsbygd dr hostens diakonatfest
i Rosala by med auktionsforsdljning av syfoéreningens
arbeten samt av naturagavor, skdnkta fran de flesta
byar i férsamlingen. Denna gang vickte festen storre
intresse dn vanligt genom att i den samma deltog
forestandarinnan for Diakonissanstalten, syster Hanna
Masalin, som var utskérso hade glddjen fa mottaga pa
tvd dagars besok. Syster Hanna Masalin talade vid festen
véickande och manande om diakonisakens vilsignelser,
om diakonisaken sdasom en uppgift varom alla kunna vara
med. — Efter forsdljningen foljde sluttal av kyrkoherden
samt korsang av Rosala Sangkér under kyrkoherdens
ledning. — Forsdljningen av sakerna gick raskt undan med
gott ekonomiskt resultat. — Aven ett par abbornit blevo
inropade och avsdnda, vi tro, med adress ”Heponiemi”.

Om séndagen var efter hogmdssan kyrkorddssamman
tride med forsamlingens diakonisak som enda frdga.
1 sammantrddet deltog syster Hanna Masalin, som
onskat sig detta mote, samt som inkallad intresserad
part kommunalfullmdiktiges ordférande J. Granlund.
Kyrkoradet, som dr forsamlinges diakonatstyrelse,
antog med tacksamhet syster Hanna Masalins forslag,
att nuvarande forsamlingssystern, genom en kurs vid
Diakonissanstalten, skulle beredas tillfille att erhdlla
kompetens som skolad sjukskoterska. — Pa sammantrddet
diskuterades dven frdagan om en pdtdnkt “hdlsosysters”
verksamhet, for vilken fraga intresse pa kommunalt hdll

forefanns.
Vi tro att syster Hanna Masalins besok var till
vilsignelse for forsamlingens diakonisak. S—n.”

Forestandarinnan pa Diakonissanstalten Hanna Masalin
var samtida med Ade¢le i Helsingfors bade som ldrare
och diakonissa. Det var uppenbart att syster Hanna och
Adgele dgde ett syskonskap som Luthers nunnor, &ven om
Ade¢le forlorade ratten att kalla sig diakonissa i och med
gifterméalet. Hennes brevvixling med Diakonissanstalten
bar frukt. Hitis skulle fa en utbildad sk6terska, diakonissa.
Det behdvdes pa dessa tusentals dar och skér

Text och bildarkiv Ann-Sofie Selin, Adéles dotterdotter
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Rosala kyrkobadt

Kyrkiarder ¢ Hitis, BHogsara pd 1800 -talet

och samfardseln bade till lands och till havs gatt
framat. Det kan ibland intressera oss nutidsménniskor att
fa vet hur man forr i tiden fardades fran trakt till trakt.
Darfor har jag efter min ”gammelmormors” upplevelser
och berittelser i det foljande forsokt berdtta om hur man
fardades i min hemsocken Hitis.

jrﬁm 1800-talet till var tid har kommunikationerna

Hitis &dr en skdrgardskommun, déir byarna ligga
langt spridda fran varandra. Det é&r sjélvklart att
fortskaffningsmedlet dr och har varit nagot slag av bat.
Det ar kyrkfarder med segel och roddbat pa 1800-talet,
fran min hemby Hogsara till Hitis kyrkoby, jag vill berétta
om. Hogsara ligger pa ca 15 km avstand fran kyrkbyn.
Enda vdgen att komma dit ar sjovdgen. I Hogséra by
intrdnger en vik, vilken ger ortsborna anledning till
bendmningen norrsidan och sddersidan. Sélunda kom
det sig att byn har tva batar, vilka enkom voro gjorda
for dessa kyrkfarder. Batarna voro stora och breda. De
voro gjorda for bade segel och rodd. Pa varje bat fanns
plats for atta roddare. Vid segling, tvéa segel och en fock.
Béda batarna voro lika, endast fargen skilde dem &t. Pa
norrldnningarnas béat var mélad en gron rand upptill och
en vit nedanom. Soderldnningarnas var brun-rod. De
hemmavarande kunde darfor pa langt hall urskilja vilken
bat som kom forst. Klockan sju pa sondagsmorgonen var
batarnas avgangstid. Sdlunda maste man tidigt gora sig
redo foravresan. Mén och barn klddde sig helgdagsfardiga
hemma, medan kvinnorna packade sina helgdagskldder i
det sa kallade kyrkskrinet. Dessa kyrkskrin vilka endera
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voro konfirmations- eller fastmansgavor hade foljande
utseende. Till formen pdminde de om en sjomanskista,
fast betydligt mindre, locket var kupigt och vid ena
sidan fast med gangjarn, vid den andra tva sma hakar.
Skrinen voro malade i ndagon mork féarg. Locket pryddes i
hoérnen med granna blad och blommor, i mitten artal och
en blomsterslinga omkring. Trots att dessa kyrkfarder
voro forenade med stora svarigheter deltog nistan hela
byns befolkning, utom de som maste stanna hemma for
mjolkning och matlagning.

Bryggan stod fullradad med folk som borjade stiga ned
i baten. Enligt gammals sed placerades méinnen akterut,
medan barnen satte sig i mitten pd kyrkskrinen och
kvinnorna forut. Sa var man fardig for avresan. Nu var
man beroende av védret. Blaste det, hissade man segel.
Var det lugnt fick man lov att bruka drorna. Som redan
namnts fanns det plats for atta roddare. Det gjordes inget
undantag for man eller kvinna utan alla vuxna fick lov att
ro. Barnen fick order att halla sig stilla for eljest kunde
arlommen komma for ndra huvudet. D& man kom till
ett grund som kallades Omsanklobben var halva vigen
tillryggalagd. Dé byttes roddare, dessa rodde sedan till
Vikare eller Bredviken, landningsplatsen pa kyrklandet.
Nu skyndade sig kvinnorna upp med kyrkskrinen
i hianderna, de gick bakom buskar och snar for att kla
sig 1 helgdrikt. Man kan forestélla sig hur det sag ut da
folkskaran langsamt skred upp till kyrkan. De talade
med ddmpad rost och det 1ag helgdagsstaimning dver det
hela. Gudstjansten borjade vid kl. 11 och slutade kl. 1.
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Sa begynte hemfarden. Da blev det ofta kapprodd mellan
batlagen. Det skdmtades och ropades till varandra,
batarna rodde ndmligen sd nira varan att man latt kunde
hora vad som sades. Trotta och hungriga som efter ett helt
dagsverke kom de hem vid 4-5 tiden pa eftermiddagen.
— Besvirligare var kyrkfarderna till julottan. Da maste
man stiga upp kl. 3 pd morgonen, 4-tiden bar det ivig
for att hinna i tid till ottesangen som borjade kl. 6. Man
sag kyrkfolkets lyktor och bloss hér och dir i byn pa vig
till batarna. Fast det var bade isigt och kallt stannade inte
ens barnen hemma, de skulle ut och se julljusen brinna.
Den morgonen ldmnades kyrkskrinen hemma, ingen
hade helgkldder pa, utan alla voro pépilsade med jackor
och koftor. Det liknade mer en batlast klader dn kyrkfolk.
Var det kdldgrader fick man frysa rétt duktigt, ty varje
vattendroppe som spolades in ver bord fros till is. Blaste
det var man dnda glad, vérre var det om det blev lugnt, da
var det fara for att bli infrusen. Det hénde en julmorgon
under pagaende gudstjanst att en gubbe smugit sig ut och
sett att vadret lugnat av. Han kom inrusande och ropade
till gumman.: ”Kom me heim nu, he ha lagt bla is”.
Gubben och gumman for ut efter varann, pristen gjorde
ett uppehall men dé han sag att de 6vriga kyrkobesdkarna
satt trygga, fortsatte han sin predikan.
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Manga andra savil sorgliga som lustiga episoder
intriffade pa dessa langa och mddosamma kyrkfarder.
Jag vill hér aterge en som fastnat i mitt minne.

En kall sondagsmorgon pa senhdsten kom en gumma
vilken av byborna allmidn kallades Lillstumor ned till
kyrkbaten. Hon var flitig kyrkobesdkare och uteblev
nédstan aldrig frdn dessa farder. Nu kom hon som vanligt
med kyrkskrinet i handen. Det bldste och ryckte i seglen
och just som gumman steg i baten rycktes spristingen
loss och slog henne i huvudet. Innan ndgon hann hjélpa
henne lag hon i vattnet. Lillstumor halades upp och den
morgonen maste hon sorgsen dtervinda hem.

Trots alla svérigheter som redan berittats om, besoktes
kyrkan i Hitis forr nistan alla sondagar. Nu déremot da
nédstan varje familj har sin egen motorbat, far kyrkan ofta
std sa gott som tom.

Avskrift av ett foredrag om kyrkfarder i Hitis skargard
under 1800-taler. Féredraget hélls av eleven vid Abolands
folkhogskola, Mary Johansson (gift Enqvist) frdn
Hogsara 1 borjan av 1940-talet. Uppgifterna var givna
av fru Hedvig Jakobsson i Hogsara. Hon var fodd den
28.8.1845 och dog den 23.8.1943.
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Kom till oss, vi har elt
stort urval svenska
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Kengsen i Ekenia, Tel. 0F%246 1028, Vard, 518 55 514

Taxi Hitis
D400 BBT 916
Par-Erik

Tanlill PMor B porssnar
Flats s rullstod
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Bastubad en owm@/w%é Mﬁﬁ/ﬂl&%

Bastu och bastubad, som vi uppfattar det idag, var
en relativt séillsynt foreteelse i var skirgard dnnu
vid krigstiden. Om man hade en bastu fanns den
huvudsakligen till for andra indamal én att tvitta sig.
Hur man skotte sin personliga hygien forut ir nagot
som vi skall ta reda pa.

I Rosala by ér det inte manga kvar som kan berétta for oss
hur man tvittade sig forut och vilken roll bastubadandet
hade i skotseln av den personliga hygienen. Efter lite
sondering var det dags att hilsa pd Ann-Maj Danielsson,
virdinna pa Spaks dér hon &r f6dd, har vuxit upp och
levat hela sitt vuxna liv. Maja, som hon kallas, dr fodd
1927 och har bra koll pa livet i byn redan fore kriget.

Bastun var inte 'VW ) Mjﬂm

— Vanligtvis tvittade man sig i koket. En gryta med vatten
puttrade pa spisen och dérifran hallde vi vatten i ett fat.
Nere i stranden hade vi en gryta dér vi tvéttade klader
och dér vi dven kunde tvétta oss sjdlva. En tunna hade
omvandlats till en sorts tvittmaskin. Med en vev rorde vi
om tvitten, i andra fall anvidnde vi bykbrdde. Regnvatten
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anvénde vi fOr att tvitta oss med kalla avvrivningar av
kroppen.

— 1 Manusa fanns en byggnad dir man rokte kott,
formodligen hade byggnaden uppforts for det andamalet.
I byggnaden fanns en gryta och en ugn fylld med stenar.
Det var morkt dér inne, fonstren var smé och viggarna
var sotiga, endast en fotogenlampa lyste med svag laga. I
taket fanns krokar dér kottet hdngdes upp och fettdroppar
rann ned pa bastustenarna s att fettdoften spreds med det
forangade vattnet frin de heta stenarna. Aven bastugolvet
var insmort med fett fran de upphiangda djurkropparna.

— Maénusa bastu var den enda i byn och anvindes flitigt
av grannarna under vissa perioder sdsom efter slakt nér
kottet 1 taket var fardigt rokt. Ingen kammare fanns for
av- och paklddnad, i stéllet fick man gé ut for att torka
sig. Bastun var inte stor och mitt under badandet kunde
det komma in folk men ingen brydde sig om det. Mén,
kvinnor och barn kunde stundtals bada samtidigt dven
om de inte horde till samma familj.

— Min mamma insisterade att det skulle byggas en
egen bastu pa Spaks. Den uppfordes strax fore kriget,
men forst efter kriget blev det vanligt med bastu i varje
hushéll. Var bastu anvéndes for att tvétta klidder och
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Harry Andersson

mina broder Ake och Valdemar Wiberg flyttade in i
bastukammaren. Bastukammaren blev en samlingspunkt
for byns ungdomar.

Mdénusa bastu

For att ta reda p4 mera om Méanusa bastu tittar jag in hos
husbonden Harry Andersson. Harry har en skiss dver
bastun ritad av John Gardberg 1929. P4 skissen star
antecknat att “nddfallsrian” dr byggd 1880 och lér ha
rivits pa sent 1930-tal. Vad en nodfallsria ér for nagot
kan diskuteras men en ria anvénds for att torka spannmal.
Dartill var det vanligt med spannmélsmagasin for att ha
i reserv ifall skordarna slog fel. Efter nodéaren pa 1860-
talet uppfordes sddana for att undvika en lika forodande
sviltkatastrof. Spannmalsodling forekom sparsamt i
skérgarden, tegarna var sma och steniga, men visst
odlades det och hogst uppe i byn fanns en viderkvarn
som byggdes for att det fanns ett uppenbart behov av att
mala mjol.

— Bastun hade en dubbelfunktion, beréttar Harry. Folk
fran byn kom till oss for att roka farkott men dven fléask.
Kottet hangdes i krokar som var fésta i taket. Fonster och
dorr stdngdes varefter hela rummet fylldes med rok fran
ugnen som eldades med alved. Processen pagick i flera
dagar for att fi god smak i det kallrokta kottet. I bastun
tvéttdes dven kldder.

— Alla i byn badade hér: unga, gamla, kvinnor och méin
om varandra. Formodligen var bastun den enda i byn pa
den tiden.

Linda Fagerholm fran granngérden Backa héller med.
Hon tilldgger att tandhygienen skdttes genom att man
strodde salt pa fingrarna och sa var det bara att gnugga
ténderna rena.

AUt var inte bittve ]%W

Maja berittar att ndr hon var liten fanns det en ldkare i
Dalsbruk.

— Nagon tid behovde inte bestéllas pa forhand, vi satt
i vintrummet tills vi blev kallade in till ldkaren. Bra
klarade vi oss med en ldkare, vérre dr det nu.

— Nér jag fick blindtarmsinflammation akte vi till sjuk-
huset i Hango dér jag opererades. Pappa transporterade
fisk till Hangd och jag foljde med. Resan kunde ridcka
upp till tre timmar. Det var vanligt att folk akte pa
sjukbesok till Hangd med fisktransporterna vid akuta
fall, alternativet var att ta sig till Dalsbruk.

— Sjukhusbesok till Helsingfors var inte de lattaste.
Antingen skulle man ta sig till Dalsbruk och dérifran med
bil eller &ka bat till Hangd och dérifran vidare med bil
eller tdg. Nu kommer helikoptern flygande till nddstéllda
inom négra tiotals minuter.

Linda Fagerholm

— Biist var det att hélla sig frisk och det gjorde vi genom
att jobba dnda sedan barnsben. Vi barn pa Spaks och Kas
fiskade tillsammans och fangsten sélde vi till min far som
var fiskuppkdpare. Dir emellan skotte jag vara kor, far
och héstar.

Visst, allt var inte battre forr vad géillde hélsa och hygien.
Pa nagot sétt klarade sig folk @ndd och dir har Maja
ratt. Det géller att hélla i gang och skota sin kondition.
Konditionen skottes forut med arbete, idag ér nyttomotion
omtalad men inte alls lika inbakad i vardagslivet som
forut da det mesta skottes med muskelkraft.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé
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BASTU I ROSALA

Fa saker &r sa néra forknippade med Finland som bastun.
I skdrgarden har det inte funnits samma bastutraditioner
som pa fastlandet. Bastun har mera hort till den finska
kulturen.

Fa gérdar dgde 1 borjan av forra seklet en bastu i Rosala.
De bastur som fanns anvindes av ménga familjer.

Bastun i skérgarden fanns i ett skilt hus pa gérden. I
basturummet fanns en murad bastuugn och en gryta,
dér vattnet varmdes. Bastulaven var placerad hogt upp
under taket och en stege ledde upp till den. I samma
rum pa golvet fanns tvéttplatsen och stora trisdar med
vatten fanns placerade dir. Till bastun horde alltid en
bastukammare. Den anvdndes som omklddningsrum men
ibland ocksa som bostad for gardens arbetare eller som
samlingsplats for ungdomar.

Fafingt att bada

Bastun véirmdes framst till pdsk, midsommar och jul.
Att béra ved och vatten till bastun var arbetsdrygt och
uppvarmningen tog manga timmar i ansprak, pa vintern
kanske dagar. Vi skall ocksé minnas, att elektricitet kom
till Rosala forst ar 1953, s& belysning i bastun maste
ordnas med lyktor eller ljus under host och vinter.

Man tvittade sig inte skérskilt ofta med dagens
matt matt. Att tvétta sig varje dag ansdgs fafingt. Att
vattentvitta hinder och ansikte efter veckans arbete var
sannolikt den vanligaste renlighetsétgérden. Tvéttfatet
var ofta placerat i koket 1 en kommod, det vill séga ett
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litet skap med nedsénkt handfat, oftast under ett lock.
Under fatet fanns ett skap for ett slaskdmbar. Om det inte
fanns en kommod, var handfatet placerat pd motsvarande
satt 1 diskbénken.

Att tvaga hela kroppen gjorde man négra ganger per ar.
Ett exempel pa detta &r:

Da gamla Platvikmor skulle till julbastu, lir Elia
Holmstréom, som bodde som hyresgést i en liten kammare
i Sandviken, ha uttryckt sig:

“Dom dr inte kloka som for Platan till bastun mitt i
vintern, det borde dom spara till midsommar dé& det &r
varmt ute.”

Gardar med bastu i Rosala

Manusa var troligtvis den forsta gérden i Rosala som
hade bastu. Enligt en gammal ritning uppfordes en
bastu- bykstuga ar 1880 pd gérden. Den anvéndes da
troligtvis av méanga bysbor framst till midsommar och
jul. Bastubyggnaden revs under sent 1930-tal och ingen
ny byggdes i stillet.

Pé granngérden Spaks byggdes dérefter en bastu, vilken
anvéndes flitigt av ménga familjer. Samtidigt blev det
mera vanligt pa de storre gardarna att 4ga en bastu. Backa,
Saders och Kasfolkis, gardar mitt i byn, hade troligtvis
alla bastur vid denna tid eller genast efter kriget.

Kommunen 14t ocksé bygga en bastu pd skolgérden,
den var murad helt av tegel. Flera familjer i byn anvénde
den.
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Norrbyggars ldt bygga bastu i borjan av 50-talet och da
lar husmor Géta ha bestdmt att bastukammaren maste
vara liten till ytan. Den skulle inte fa bli ett syndens
naste.

Manga kvinnor i byn sdg inte med blida 6gon pa
supandet som ofta skedde i bastukammrarna.

Mickelsmor (bondvérdinnan pa garden Mickelsa) skulle
till Norrbyggars bastu, men gammal och tung som hon
var, hade hon inte krafter att ta sig upp pa laven. Gardens
karlar tillkallades och upp péa laven kom gumman och
fick sin arliga tvagning.

Bastun fyllde flera funktioner

Bastun anvindes under sommarhalvaret som bykstuga.
Tvitten kokades i grytan eller gnuggades pa bykbraden.
Tvitten skoljdes i havet. Bastugrytan anvéndes ocksa vid
tillverkning av tval.

I bastun rokte skdrgardsborna saltat kott trots att den
inte var en egentlig rokbastu.

I Rosala fanns inte rokbastur utan murad skorsten med
undantag av Hamnholmen. Dar hade man rokbastu och
d& man badade técktes laven med halm for att undvika
att bli sotig.

Som samlingsplats for byns ungdomar var bastun i flitig
anvéndning. I Spaks bastun samlades ungdomarna pa 40-
talet. Dar lyssnade man p& musik fran trattgrammofonen
och umgicks.

I Norrbyggars bastun anvindes laven till estrad, da
gidens son stimde upp med sitt dragspel till dans. Detta
skedde i borjan av 1960-talet.

Ett populart tillhdll dnda fram till 1980-talet var
Tommosa bastun. Hér trivdes ungdomarna som géster
hos gardens son Ake.

Som en extra bostad var bastun viktig. Bastukammaren

hyrdes i manga fall ut for att fa en liten slant.

I Batviksbastukammaren bodde Suominen. Han
arbetade som dikare i byn pa 40- och borjan av 50-talet.

I Backa bastun bodde butiksbitrddet Ines, som var
anstélld 1 butiken. Ellen Séderman fran Fjardskéret
flyttade vintertid tillsammans med sina far och kattor till
Betty Bostroms bastu. Féaren fick bo i fahuset och Tatta,
som Ellen kallades, bodde 1 bastun med sina kattor.

Olyckor i bastun

Eftersom det tog lang tid att fi de stora basturna
uppvarmda, var det viktigt att hélla virmen inne. Spjéllet
skulle stingas genast nir elden slocknat och skedde det
for tidigt var det livsfarligt. En sddan nira 6gat hindelse
skedde i skolans bastu i borjan av 1950-talet.

Elise Roman, som da var ldrarinna i smaskolan, badade
bastu med sitt gudbarn. Da hon dréjde sé ldnge i bastun
gick lararen Tryggve Holmstrom for att kontrollera
orsaken och fann d& bada medvetsldsa pa bastugolvet.
Den lilla pojken bars till lararbostaden och vaknade
snabbt medan Elise placerades i snon utanfor bastun. Det
tog en langre stund for henne att vakna, men en katastrof
kunde ha varit ett faktum.

Naégon trygg plats for smabarn var inte heller bastun
med heta ugnar och kokande vatten. En gang fick min
syster ordet Hogfors som spegelbild inbrént i rumpan, dé
hon bojde sig ned for néra spisen i omkladningsrummet i
skolbastun. Hon skulle titta pa mej, som lag i barnvagnen.
Den kvillen blev det inget bastubad!

Text: Anki Holmgard
Foto: Bernt Orsé

En skRopa full med vatten

Vi stér i den roda strandbastun pd Sommardn. Endast
en armslidngd ifrdn Strommen. Jag &r liten och mamma
ar stor. Mina fOtter s smé att det finns risk for att de
kilar in sig mellan bastutrallarnas spjdlor om man inte &r
forsiktig.

En l6ddrande vit string ror sig nerdt fran mammas
nackgrop och vidare lings ryggraden. Hon héller en
skopa full med vatten dver sitt morka hér och inom nagra
sekunder flyter 16ddret ut 6ver trallarna och forsvinner ut
genom ett hal i golvet. Mammas rygg ar brun av sol och
blank av vatten.

Sedan &r det min tur. Jag sluter 6gonen, ryser @nda
ner 1 tdrna nér det varma vattnet flodar 6ver huvud och
axlar. Det &dr obeskrivligt skont. Men en skopa riacker
ingenstans. Inte ens ett helt tvittfat fullt med vatten. Det
blir bara skonare och skonare. Dusch 1 all dra, men hall
med om att det dr en speciell kénsla att fa tvitta sig med
hjilp av endast skopa och tvittfat. Vattnet blir liksom mer
patagligt pa nagot stt. Fylligare.

”Mera”, skriker jag. "Mera”.

Men nu &r det stopp. Vattnet skall ricka till alla andra

som skall bada ocksa. I och for sig dr de inte lika ménga

som “forritiden”. Eftersom mommo och mofta horde till
de forsta familjerna i byn som hade egen bastu, var det en
given sak att det ocksa var hiar som ménga bybor badade.
Sé gjorde man ocksa pé annat hall. Helst alla huller och
buller. Det var nagonting som moffa satte stopp for. Nagon
ordning skulle det vél &ndé vara pd Sommaron. Fran och
med nu badade man familjevis och sist badade vérdparet.
Da var timmen redan sen, elden hade falnat under grytan
och vattnet var oftast slut. Kaffe med sott tilltugg efter
bastun var likasd en given och tillhorande sak som gav
vilbehovlig social samvaro efter arbetsveckan. Och sa
hade vi jaffa forstas. Bastujaffa.

Annu nir jag var liten i borjan av sjuttiotalet fanns det
en kvarleva av den forna bastutraditionen. Den utspelade
sig pa lordagskvéllarna. Da hinde det sig att bastubadarna
anldnde med julla fran till exempel garden Mickelsa i
byn. Baten stdnkade fram och lade till vid bryggan. Dér
satt atminstone gamla moster Rut och farbror Ture. Stora
Mommo som var Ruts lilla systerflicka (hur svart det én
var att forstd) fick ofta en blombukett och jag en klapp
pa kinden.

Det var roliga tider. Redan péa dagen fyllde vi sdarna i
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bastun med vatten. De var gjorda av trd och omringades
av stora rostiga jarnringar. Vi bar vatten i hinkar frén
brunnen dnda tills vi blev riktigt moderna ménniskor och
fick pump och slang. Vi fyllde vara sdar sa linge vi hade
sdar vill sdga. En natt stdr de utanfor bastuviggen. Pa
morgonen dr de forsvunna. Mgjligen fl6t de bort med
strommen. Kanske till nagot annat hushall med sérskild
forsmak for just morfars trésdar. Nagon tyckte sig ha

sett dem. Men man &r inte riktigt sdker. Rykten florerar.
”Det ér inte alla som vet skillnaden pa mitt och ditt i
den har lilla byn”, sdger ndgon. Men bastun var var, det
vita vattnet i brunnen som vi smutsiga delade med andra
smutsiga. Och tillsammans tvéttades vi rena.

Journalisten Camilla Lindberg delar ett bastuminne
fran forna tider pa Sommaron

OM HAVSVATTEN, TRYCKVATTEN OCH
GRAVATTEN

Om havsvatten

Vivill sdkert alla bidra till att hdlla vara vackra skérivatten
rena. Den dckliga algsorjan som drabbade oss sommaren
2014 &r ju dnnu i farskt minne. Miljomyndigheterna har
skarpt reningskraven i land. Fastigheter i glesbygden har
uppmanats, jasnarasttvingats, attbilda vattenandelslag for
att hitta gemensamma Idsningar. Att detta ibland har lett
till lokala schismer pa orter i Ostra skdrgarden som Sibbo
och Pellinge har livligt ventilerats i insdndarspalterna.
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Hur saken har utvecklats i véstra skirgarden dr for mig
mera obekant. Kanske ndgon kunde skriva om det i ndsta
nummer av RoHit?

Vart fritidshus dr ganska ensligt beldget pa en bergig
holme mellan Kasnids och Rosala. Jag tinker hir beskriva
de punktlosningar vi valt for var situation. Kanske de
kan vara av intresse for bebyggarna av de manga mindre
holmarna i1 den vackra arkipelagen kring Rosala och
Hitis.
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Om tryckvatten
I vér ursprungliga ansékan om bygglov i 2009 uppgav
vi standardlosningen buret vatten”. Men nagon lamplig
plats for gravd brunn fanns inte. Det blev att borra 40 meter
ner i berget for att hitta vatten. [ halet installerade vi en
eldriven sdnkpump, som vi kopplade till vért ’solsystem”
med 3 PV-paneler pa taket. Pumpen kopplades till en
liten vattenautomat, som trycker vattnet vidare till diskho
och tvittstdll. I ett senare skede installerade vi pa taket en
grekisk solfangare som virmer vatten for disk och tvitt.
Vid granskningen av bygget konstaterades (helt
berittigat) att huset nu var forsett med “tryckvatten”.
Vi uppmanades att diskutera saken med kommunens
miljoexpert. Hon stéllde krav pa gravattenrening och
rekommenderade ldmplig apparatur. Sagt och gjort, vi
kopte formanligt ett fjolarsexemplar av ett reningsverk,
stort som en kyl & frys, gjot ett fundament for verket och
installerade det vid gaveln till vart redskapsskjul.

Om grdvatten

For gravattnet frén lavoar och diskho drog var kunniga
rormokare ett ror fran huset ner till verket i sldnten. Inne
i boxen sipprar gravattnet genom tio lador med mossa,
i vilken orenligheterna fastnar. Det renade vattnet leds
till en sandbéddd dir det sugs in med ndje av nigra pigga

sma tallar. Det hela funkar helt luktfritt, och ingenting
rinner ut i sjon. Vi tog en bild av hérligheten, visade den
at kommunen och tinkte att det var klart med det. Nehej,
vi maste ansoka om lov forst! Naja, efter en retroaktiv
ansdkan med stadgad avgift blev saken avklarad.

Reningsverket har varit létt att skota. Ventilatorerna i
skapviggen ska skruvas upp for fullt drag p4 sommarn,
och skruvas till an efter det blir kallare, sa att bakterierna
i mossan halls 1dmpligt hungriga och har det bra. En gang
per sdsong dras ladorna ut, de klibbiga mossklumparna
dumpas i skottkérran och kors till komposten. Nagra
balar ny mossa fylls pa, original “méarkesmossan” ar inte
storande dyr. Men sédkert kan man med tiden Overga till
lokal bjornmossa eller klippt vass, det aterstar att provas
ut. Som “halvéarsboende” stdnger vi av vattnet till vintern
och later réren rinna tomma.

Personligen tycker jag att anldggningen r vérd sitt pris
(en dryg tusenlapp plus ror och arbete). Det ér en rimlig
uppoffring for att hjélpa till att halla vara bldnande fjardar
i skick.

Text och foto: Henry Clay Ericsson
Jag har medvetet ldtit bli att ndmna personnamn,
foretagsnamn och varumdrken.




Bockholmare men inte Bruksare

Bockholmen &r en liten, vacker holme som ligger tre
kilometer soder om Dalsbruk. Holmen kantas av tva
markta farleder pa bada sidorna samt en omaérkt, livlig
smabatsfarled pa holmens 0stra sida.

Holmen séldes cirka 1880 av Abraham Fagerstrom
till skeppsredare, kopman K.F Hjelt. Pa den tiden horde
holmen till Hitis kommun men blev i borjan av 1900-
talet del av Dragsfjards kommun.

Bockholmen har fran forsta stund wvarit levande
tvasprakig. Till exempel pratade min mamma Ida
Silander svenska, fodd 1 Sabbels 1 Dalsbruk, medan min
pappa Frans Evald var helt finsksprakig med rotter i
Bjarna.

Nar jag som barn vixte upp pa 1930-talet fanns det 16
hushall pa holmen medan vi idag kan rdkna till 26 hushall.
Bockholmen hade fast bosittning aret om fram till 1968
da dven de sista sokte sig till fastlandet for &tminstone de
kallaste och svéraste manaderna.

Bockholmarna jobbade i forsta hand pa Dalsbruks
Jarnverk och Bergo Granit. Dessutom fanns det allehanda
mangsysslare som till exempel tre till fyra minkfarmare,
1 skédrgarden kringresande gardfarihandlare, skomakare
med mera. Yrkesfiskare eller jordbrukare har aldrig bott
pa Bockholmen utan Bockeborna var smatorpare som
fick sin 16n i kuvert.

Holmen hade ocksa en egen telefoncentral som dven
skotte forbindelserna till andra narliggande holmar och
Oar.
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Liftersckia Gpplen och plommon

Bockholmens varumérke wvar kvalitativ fruktodling.
Appel-och plommonskérden saldes pd Dalsbruks torg
och en del skeppades till Abo och Helsingfors. Ibland
var man tvungen att ty sig till &ngbatstransport, med till
exempel ” Ahkera”. Nést intill varje torp pa Bockholmen
hade sin egen tradgard dér varje liten bergsskreva var
fylld av hojter, det vill sdga blastdng, och som gav
mycket smakrika och hogklassiga sorter av dpplen och
plommon.

I var familj hade tridgarden en stor betydelse for
levebrodet. Nar min pappa dog &r 1942 och familjens
regelbundna inkomst tog slut levde familjen av sin
tradgard under krigsaren. De stringa koldvintrarna kom
dock at att forstora frukttraden sa att bestdndet aldrig helt
repade sig.

Arbetsresorna och forbindelserna till Dalsbruk och
Bergdn skotte man roende vid Oppet vatten. Vintertid
tog man sig fram pa skidor eller sparkstotting. De 6ppna
farlederna pa bada sidor om holmen stillde till det,
Dalsbruks farled pa norra sidan och Forby farled pa sodra
sidan. Att ta sig hoppande over farleden med hjilp av
isflaken kriavde akrobatik, och nér inte det rdckte var man
tvungen att sldpa roddbéaten efter sig. Ingen létt uppgift
med den tidens tunga traroddbatar, speciellt inte for ett
litet skolbarn.

Skolgéngen skedde i huvudsak i Dalsbruk, sévil pa
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Harry Silander

svenska som pa finska. Négra barn gick ocksa i skola pa
Biskopso.

Sjilv inledde jag min skolgédng i Dalsbruk ar 1941.
Skolutrymmet delade vi med karelare som hade fatt
nodinkvartering i ndgra av skolans klassrum. Pa
skolgarden fanns en préiktig bjork, och frén grenarnas
pendelrorelse kunde jag ldsa vindriktningen och styrkan
for hemférden till Bockholmen. P& morgonen vid avfard
var det vindstilla varpa isjakten blev i hemstranden, och
nu vid skolans slut pa eftermiddagen stod man dér med
sin sparkstotting i Dalsbruk nér isjakten skulle ha varit
det perfekta fordonet.

For min del borjade sjdlva lonearbetet vid knappa 14
ars élder. Jobbet inleddes sommartid pd jdrnverket,
och min forsta uppgift var att hjélpa lossa kol fran den
troligtvis sista kolbétsfrakten till Dalsbruk. Baten hette
Aslak. Arbetet utfordes med hjélp av fabrikens héstar

som anvindes till draghjélp. Héastkarlen transporterade
kolvagnen ner till bryggan, och sa vinde man ekipaget
mot stranden. Det hir skedde med hjélp av ett svingbord
och min uppgift var att 6ppna och stinga svingbordets
lasanordning.

Foljande arbetsplats var Andelshandeln. Diversehandeln
tjdnade pa ett fortjanstfullt sitt hela nérliggande
skérgarden under ledning av Reidar Gustafsson frin
Bockholmen. Fér min del tog butikskarridren slut ar 1954
nédr militirtjanstgdringen i Ord tog vid. Efter militirtiden
fortsatte jag jobba pa jarnverket under méanga dgare och
med flera olika arbetsuppgifter.

Giftermal, familj och ett stindigt byggande savél pa
fastlandet som pa Bockholmen har bidragit till ett ratt
vaket sinnelag.

For véar familj &r Bockholmen en sjdlvklarhet, for mig
sjalv men ocksa for min dotter och mina barnbarn. Samma
tankar delas av en stor del av holmens bosittning och
tiden man spenderar pa Bockholmen forlangs. Nu som da
byter det dgare i ndgon av stugorna men ritt ofta genom
slaktskap. Visst finns det kopare som inte har ndgon
som helst anknytning till holmen, men anpassningen till
Bockholmen har skett smidigt och naturligt och vardagen
har nistan uteslutande fungerat vénskapligt. Och inte
skulle det heller passa sig med nigot annat i en sa vacker
omgivning.

Olychligt at¢ inte (llbira Higs Aommun

Att fa elektricitet till Bockholmen var stort. Det skedde
redan &r 1947 med handrackning av Wirtsild. Tidpunkten
ar anmirkningsvird for Bockholmen fick elektricitet
flera &r innan den Ovriga skirgérden fick strom. Arbetet
skedde med hjilp av Bockholmens talkokrafter, och det
betydde rdjning, fallning av trdd, barkande, uppséttning
av stolpar, nedsittning av sjokablar, linjedragning, bygge
av transformator med mera. Det enda Wirtsild behdvde
gora var att koppla pa strommen och distribuera den.

P4 Bocken bildades nu ett Andelslag for
transformatorbygget, och detta Andelslag stod sedan som
grund for bildandet av Bockholmens Byalag. Byalaget
har genom en donation byggt upp lusthuset "Hermanni”,
som numera flitigt anvinds sommartid som samlingsplats
for moten, midsommarfester, brollop, dop, batutfarder
och dven som tankesmedja for boken ” Bockholmen - vi
kommer frén en 6” som utkom ar 2012.

Under krigstiden hade det varit lyckosamt att dnnu
ha fatt hora till Hitis. Understdd i form av brénsle,
klader och skor kom granndns befolkning till godo,
emedan Bockholmarna som Dragsfjardsbor med samma
vedermddor blev utan.

Framtiden for Bockholmens del ser ljus ut. Inte
minst for att efter en paus pa knappt 50 &r har holmen
igen en fast bosatt familj med tva barn i den gamla
karaktirsbyggnaden.

Bockholmare, holmboare men inte riktigt skéribor.
Bockholmare, nidra Dalsbruk men inte heller Bruksare.

Text: Harry Silander

Dottern Jaana Silander har hjilpt sin far med att fa texten
i svensk sprakdrakt
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Hitisbor verksamma i Jussaré gruvsamhille

sjofarare allt sedan kompassen kom i anvindning.

en det var inte magnetism som drog Hitisbor till
Jussaro utan utkomstmadjligheterna som erbjods nir
gruvverksamheten inleddes. Jobbet nere i gruvan
var mindre lockande, snarare var det hamnen och
sjotransporterna som lockade skargardsborna.

-lussarﬁ med sin magnetiska kraft stillde till det for

Sven Stenlund, hemma fran Juld inte lidngt frén
Jussard, har skrivit en utforlig historik om livet i det lilla
gruvsamhéllet ute vid havsbandet. Boken dr lasvéird och
den véckte dven mitt intresse att utreda Hitisbornas insats
1 gruvan som jag hort talas om men som jag av olika
orsaker skjutit pa framtiden. Givetvis tog jag kontakt
med den gode Sven pa Juld men dessvérre saknade
han detaljkunskap om vilka Hitisborna var eller vad de
jobbade med. Diremot visste han vél att skiargérdsborna
i allmédnhet foredrog att jobba pa pramarna som
transporterade malmen eller i hamnen pa Jussard.

[ Hitis, invid kyrkan, bor Sune Ljungqvist som jobbade
vid olika repriser pd Jussard. Infor vart mote tecknade
han tillsammans med sin fru Ebba ned namnen pa
Hitisbor som jobbade pé Jussar6 och dértill vad de hade
for uppgifter dir. Aven om listan pd namn méjligtvis
inte dr heltdckande ger den i varje héndelse en dverblick
over hur manga som var involverade och med vilka
arbetsuppgifter.
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Hitisborna var skickliga batforare

— Niér provspriangningarna i Nyhamnsgruvan utanfor
Mariehamn stdngdes pa grund av olénsamhet 6ppnades
gruvan pa Jussaré 1956. Tva batar med manskap foljde
med frin Aland. Frin Haverigruvan kom gruvmanskap
som var purfinnar. Torsten Grundstrom var den forsta
fran Hitis som fick anstéllning pa Jussar6. Formodligen
var det 1959 och han var férman i hamnen. Hans fru Viva
(se RoHit 2016) jobbade i koket och de var de enda av
Hitisborna som hade tillgang till familjebostad.

— Jussard behovde manskap till batarna och Torsten
rekommenderade min far Runar som var van motorman
och batforare. Han jobbade dir dnda tills gruvan lades
ned. Pramarna som man forslade malmen med till
Koverhar behovde besittning och detsamma gillde
passagerarbatarna som trafikerade mellan Jussard och
Ekenis. Dartill inférskaffades en bogserbat, Mascot, till
Jussar6. Runar jobbade pa de flesta av batarna, antingen
som maskinist eller batforare.

— Personalchefen Stenbiéck var kapten i forsvaret och
han tyckte att Hitisgrabbarna var skickliga sjofarare.
Visserligen saknade Hitisborna formell kompetens men
de var skickliga batforare 1 alla vdder, fiskare som de var
till professionen.

— Delta, Jussard, Mistral och Sirocco var passagerarbatar
som trafikerade mellan Jussard och Ekenids. Dartill
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Runar Ljungqvist till vinster med skeppare Baarman

fanns en snabbgdende bat som anvidndes bland annat for
sjuktransporter. Vad jag minns skedde dér bland annat en
sprangningsolycka.

Varje pram skulle ha en skeppare som ansvarade
for lastning och lossning och som styrde pramen efter
bogserbaten. Vid en genomgang av de namn som Sune
och Ebba tecknat ned framgar att Hilding Osterberg,
Rudolf Jakobsson och Henrik Breider, samtliga var
pramskeppare samt att de foredrog att jobba endast
sommartid. Jobbet pa Jussar6 utgjorde da en biinkomst
nar fisket for det mesta lag nere under sommarménaderna.
Sune didremot praktiserade i verkstaden med att svetsa
och smida medan han gick i Vasa yrkesskola. Han var
dven montdr och maskinskotare och jobbade dartill pa
det lilla ritkontoret pa 6n mellan dren 1960 och 1962.
Efter padbyggnad i1 Tekniska skolan i Vasa praktiserade
Sune pa Jussard men aldrig nere i gruvan.

Olof Henriksson fran Hitis jobbade som timmerman
en period under gruvans sista ar. Hans Harberg, dven
han fran Hitis, praktiserade i verkstaden medan han
gick i yrkesskola. Aven Per-Erik Bergstrom fran Hitis
jobbade en kort tid pa Jussard och honom passade jag pa
att besoka.

"Forbudslagen” tillimpades pa Jussaro
— Runar Ljungqvist vdrvade mig for det behdvdes

arbetsfolk pa Jussaré under uppbyggnadsfasen, berittar
Per-Erik. Jag borjade som timmerman hdsten 1960. Fran

Per-Erik Bergstrom

Ekenis skickades yxa, sdg och hammare till mig, med de
tre verktygen kommer man langt.

— Jag byggde betongformar, innervdggar och innertak
pa olika anldggningar. Ner i gruvan behdvde jag inte ga.
Under uppbyggnadsskedet fanns det mest arbetsfolk pa
Jussard. Sprit i alla dess former var stridngt forbjudet pa
on. Vi firade taklagsdl utan 61, men mat fick vi och en
peng att kopa 6l for ndr vi kom i land.

— Lordagarna var lediga d& vi jobbade nio timmars
dagar. [ vanliga fall bestod l6rdagar av fem timmar arbete.
Kost och logi motsvarade en timlon och ansags vara
forménligt. Flera arbetare delade rum, négot privatliv att
tala om fanns inte. Kvéllarna fordrev vi pa Texas bar som
endast serverade alkoholfria drycker. Flickor var det ont
om. Forutom vi fran Hitis fanns en och annan arbetare
fran Dragsfjard och Vistanfjard pa plats. Redan vintern
1961 ryckte jag in i armén, dé var jag 19 ar. Dir slutade
mitt arbete pa Jussaro.

Sune berdttar att Hitisborna akte hem néstan varje
veckoslut. Passagerarbatarna forde arbetsfolket till
Ekenis. Dérifran dkte de med tag till Hangd och sedan
vidare med bét till Hitis. Alternativet var att ta bussen
till Dalsbruk och férden fortsatte med bét till Hitis. Det
hinde dven att de fyllde en taxi for att snabba pa farden

— Pa somrarna kunde vi ta oss med egen bat fran Hitis
till Jussard. Vi hade en aktersnurra som anségs vara snabb
med sina modiga 18 héstkrafter, ndgot senare bytte vi till
en storre som producerade hela 28 histkrafter. Med den
tog resan inte mer én ca tva timmar.

— Vid aterfarden till Jussar6 frén Ekenés kontrollerades
att ingen arbetare var spritpaverkad nédr de embarkerade
bolagets bat. Om sa var fallet blev den berusade ldmnad
pa kajen. Nar Baggovagen blev fardigbyggd forkortades
sjoresorna avsevart.

— 1 Hangd och Ekends fanns tjinstebostidder for
arbetsfolk fran Jussard. Vi som bodde pa Jussard fordrev
tiden med att spela kort och corona samt bordtennis.
Manga skérgardsbor jobbade hir och de var vana att inte
fd komma hem varje veckoslut.

Jussard gruva forblev verksam en relativt kort epok.
Kort och tillfalligt blev dven arbetet for de flesta Hitisbor.
Arbetet dér gav en extra slant till huvudinkomsten fisket,
for andra blev det en viktig praktikplats. Gruvschakten
lockade inte Hitisborna, de ville jobba med saddant de
var vana med, det vill séga att jobba ombord pa bétar, i
hamnen och att hdllai hammare och sag. Dessa fardigheter
lever fortfarande kvar i Hitis. Gruvan stédngdes pa grund
av olonsamhet 1967, jarnmalmen var inte av tillrackligt
hog kvalitet. Kvaliteten pd Hitisbornas arbetsinsats var
det ddremot inget fel pa.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsa samt ur Sune Ljunqvists fotoarkiv

Referenser:
Stenlund, Sven (2015), Jussaré. Frdn sjorovarndste till
nationalpark. Helsingfors: Schildts & Soderstroms
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Drang ombord pa Eugenia

Eugenia fran Bolax finns inte mer, men jakten har
ateruppstatt i en nyutgava vilbekant for de flesta.
Jakten har fitt stor uppmirksamhet i medier och i
en bok, dirtill har manga haft formanen att dka pa
kryssningar med henne. Diremot finns inte mycket
skrivet om hur det var att vara skepparens dréing
under Kriget.

Kurt Nykvist i Hango har jag intervjuat tidigare och da
diskuterade vi hur det var att bo och fiska ute pa Finnharun
som tillhor Bolax. Den intervjun publicerades i var
tidning 2012. Visst ndmnde han dven tiden pa Eugenia
men da var jag fokuserad pa fiskeldgena i skdrgarden.
Dessbittre vicktes intresset pa nytt att fa tala med Kurt
genom att hans avliagsna slikting Carl Sundman i Hitis
hade haft ett snabbesok av Kurt. Vi beslot att uppsdka
Kurt senare pa hosten. Sagt och gjort, en dag i mitten av
december bar det av till Hango tillsammans med Calle
som skulle fungera fotograf och hans fru Viveca.

Det borjar redan skymma ndr vi dr framme i
Kapellhamnen dér Kurt bor. Alla vi tre 1 bilen &r rérande
eniga om att detta dr en sann skdrgardsidyll och att
Kapellhamnen &r absolut det finaste Hangd kan visa upp
med de gamla stugorna, de pittoreska sma bodarna och
bryggorna ldngs med vikens strander.
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Vi dr véantade och Kurt tar emot oss och ar talfor som
vanligt. Minnet &r fantastiskt, han minns minsta detaljer
fran forr fastén han snart skall fylla 91 éar. Tur for oss
eftersom ingen annan i dag sitter pa sddana minnen som
Kurt. Atminstone de som ir engagerade i nuvarande
Eugenia borde rimligtvis ha ett intresse av vad Kurt
aterkallade i sitt minne. Jag kan intyga att det blev en hel
del och jag hade fullt upp med att hélla i pennan medan
han berdttade. Av nagon anledning har Kurt Nykvist
inte fatt den uppmérksamhet han fortjdnar i boken om
Eugenia som utkom 2011. RoHit gor en insats i att fylla
denna lucka.

”Viggloss blir vi av med men inte Hangébor”

— Kriget kom till Hang6 den 30 november 1939. Jag stod
pa skolgérden i Hangoby nér de forsta bomberna foll ned
alldeles i1 nérheten. Folk flydde fran Hangg till Bromarv
och jag var med om att forsla dem Gver med bat fran
Hangdby dér folk stod i stora skaror.

— Vintern kom pa julnatten 1939 och kolden var stréng.
Vi hade tio dagar pa oss att lamna Hango efter vinterkriget
i mars 1940. Alla batar i Kapellhamnen forslades dver
isen till Wettlax i Bromarv. Bétarna lyftes pa kélkar som
drogs av lastbilar.
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— Jag bodde med min far Ture och tillsammans lastade
vi vara mobler och husgerad pé en kilke. Fran Hango
gick det en plogad isvég till Hitis och dérifran vidare till
Vistanfjard. Hésten drog lasset till Finnharun vid Bolax
dér vi bodde tills isarna lossnade.

— Hangobornas hus och hem tomdes i snabb takt
och 16soret forslades till den nya grinsen mellan den
sovjetiska marinbasen och Finland halvvigs ut pa Hango
udd. Bilarna hade inte tid att kora &dnda till Ekenés,
det var brattom vérre att fi Hangd tomt. Fran grinsen
forslades bohagen vidare mot Ekends med andra fordon.
Ekenidsborna var inte sérskilt glada 6ver de evakuerade
Hangdborna. ”Vigglusen blir vi av med men inte
Hangobor” var vilkomstorden till en och annan pa flykt
frén Hango.

Sten, ved, Oskar och Kurt

— Jag bodde med min pappa pa Finnharun dér vi fiskade

tillsammans och han lade beslag p& pengarna. Isen
lossnade sent efter den kalla vintern. Vi var ut vid
Maltskdar den 13 maj och efter det brét isen upp, men
forst kring den 20 maj var det nadgorlunda isfritt.

— Samma var radade jag ved pé& Bolax Storén och pa
plats fanns Oskar Gustavsson som bodde dér och var
dgare till Eugenia. D4 var jag 14 ar och hans kommentar
var att jag var bra pa att rada ved. P4 den vigen blev jag
anstélld av Oskar.

— Min forsta resa med Eugenia gick till Grundsund 1
Bromarv dér vi lastade sten. Vi hade ofta stenlast ombord,
sirskilt pA Aland fanns olika firger av granit. Biten
lastades och lossades med en handdriven vinsch ombord.
En gang slank en sten fran kéttingarna i kranen och slog
ett hal i ddcket. Den storsta stenen vi fick ombord viagde
fyra ton.

— Ombord fanns bara Oskar och
jag. Jakten hade ingen motor, Oskar
holl i rodret och jag skotte seglen
och matlagningen under Oskars
kommando. Vi seglade ofta till Salo
och dé var det jobbigt om vi hamnade
pa kryss hela vigen i de smala sunden.
Ibland korde vi pa knallar, men farten
var lag och vi undkom storre skador i
skrovet.

— Virre var det att komma ut fran
Salo. Baten 14g vid jarnvégsbron och
enda sittet att f4 ut henne pa fritt
vatten var att kliva i land och dra ut
Eugenia lédngs alvfaran. Med ett rep
runt nacken drog jag ensam Eugenia
ut pa fritt vatten. Det tog sex timmar i ansprik. Aven vid
Stromma kanal fick jag lov att dra baten i motstrom tills
vinden gav fart i seglen.

— I Salo skickade Oskar mig till Alko for att kopa
bréannvin. Jag tvekade for inte séljer de vél at en 14-aring,
men visst gjorde de det. Oskar gillade snaps och stuvarna
bjods pa snaps bade pad morgonen och eftermiddagen.
Nér vi lag 1 hamn var det min uppgift att vakta baten,
Oskar ville alltid g i land. Visst ville dven jag i land men
dér var Oskar omutlig. Biten ldmnas inte obevakad.

— Tidigt pa vararna gistnade Eugenias skrov och vi lade

overgivna myrstackar under kolen for att tita springorna
mellan borden. Nér vi var i Kvigos for att lasta 50 famnar
ved borjade vattnet spruta in i 6kad méngd ju djupare
baten sjonk under lastningens gang. Da fick jag sté vid
handpumpen enligt regeln 20 minuter pumpa tio minuter
vila.

Kriget inget hinder for seglats

— Vi seglade under hela fortséttningskriget. Ved-
transporterna var viktiga under de kalla vinterménaderna
och da skeppade vi massor med ved fran skirgarden till
Salo och i synnerhet till Abo. Inga minor fanns inomskirs
men ddremot kunde vi plocka upp mjolsickar och
konserver som flutit i land nér fartyg blivit torpederade
ute till havs.

— Undantagsvis fick jag en gang gé i land och dé holl
det pd att ga illa. Vi transporterade
ved till Helsingfors 1942 och da
jag var ute pa stan tog polisen mig.
Inga ungdomar fick rora sig ute efter
klockan nio pa kvéllen men det hade
jag ingen aning om. Jag hamnade pé
forhor och nér Oskar fick vetskap om
vad som hént ville han 1dmna mig kvar
pa kajen. Det var en skam att bli tagen
av polisen, han beslot sig for att kasta
loss och lit Eugenia ligga forankrad
i Sandviksbassdngen. Till all lycka
fick jag pd nader och med hjilp av
utomstdende atervinda till skeppet.
—Viseglade inte i morker utan féredrog
att kasta ankar. All farledsbelysning
var slickt under krigsaren. Ute pd Erstan utanfor Abo
hamnade vi tre gdnger exakt pa samma stélle ut for hiaftiga
askvidder. Gnistorna slog om ankarkéttingen och da holl
sig Oskar pa behorigt avstdnd ldngst bak 1 aktern.

—Oskar gillade mjolk och brannvin. Han brukade skicka
mig i land for att kdpa mjolk. Spenvarm mjolk var det
bista. En ging silade en gumma mjolken genom forkladet
dér hon satt vid sin ko. Brunnsvatten dog inte &t Oskar,
han skulle ha kéllvatten som fanns pa givna platser langs
vara resor. Vattnet forvarades 1 ett stort ekfat ombord.

— Ekstocken f6ljde alltid med pé véra resor. Med den
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rodde vi ut nét, himtade mjolk eller varpade ut béaten fran
besvirliga platser. Abborrfangsten kokades och ats som
sadan, ibland tillredde jag soppa. Bristen pa smor gjorde
att jag inte kunde steka fisken. Tva ganger i veckan
skulle han ha potatisgrot. Potatisen skulle stotas och
groten skulle vara létt brand, d& var Oskar ngjd. Oskar
hade haft hyra ombord pa angbat i tio ar mellan England
och Indien. Dér hade han lart sig dricka te och det skulle
kokas at honom varje dag.

— Under dick fanns en dubbel koj men jag 14g under
trappan. Oskar rokte pipa och didremellan hade han
munnen full med tuggtobak. Nar jag lag i kojen kunde en
strale tuggtobak landa p& mig nér han spottade.

— Nar isarna lagt sig jobbade jag i skogen och bodde
hemma hos Oskars familj. Dér fick jag 6gonen pa Oskars
dotter Regina. Blivande sviarmor Ellen gillade inte att
hon skulle gifta sig med drédngen, Oskar kommenterade
inte. Inget var bra vad jag gjorde varken for Oskar eller
for Ellen. Jag hade stuckit for lange sedan om inte Regina
hade funnits.

Kurt fick Regina efter minga ars stretande

— Vi var tvungna att lidmna Bolax hosten 1941
ndr krigshandlingarna blev uppenbart farliga for
civilbefolkningen i vér del av skédrgarden. Batteriet pa
Bolax skot mot ryssarna i Hangd som i sin tur besvarade
elden. Virst vart det med de ryska flygplanen som
plotsligt kunde dyka upp mellan molnen. Jag var nira pa
att bli skjuten men jag hade lart mig att alltid fardas nira
land for att snabbt ta skydd i en vik eller ta mig upp pa
land. Maskingevérselden svepte obehagligt ndra och en
granne blev skjuten till dods.

— Vi var sju personer som evakuerades till Finnsjolandet
i Vistanfjard. Boskapen foljde med och vi blev anvisade
en liten sommarstuga. Vi fick dela pa ett rum och en
farstu. P& véren kunde vi ta oss tillbaka till Bolax och
ateruppta frakterna med Eugenia.

— Oskars soner hade egna sumpar med vilka de forslade
ved till Ord och andra fort. De hade ingen lust att segla med
sin far Oskar. Déremot foljde Regina med ibland pé véra
resor och dé var det hon som stod for matlagningen.

— I februari 1944 borjade min militirtjanstgoring. Vi
blev skeppade med isbrytare frin Abo till Aland dir jag
tillbringade resten av min tid inom det militéra. Efter kriget
flyttade jag till Hango, Regina foljde med och dér fick
hon jobb i ett vixthus. Oskar fortsatte skutskepparlivet
en tid i mindre skala.

— Jag fick jobb i Sandins fiskrokeri. Min uppgift var
att frakta fisk fran Bromarv, Vistanfjdrd och Bolax.
Redan 1946 fick jag jobb pa en bogserbat med vilken vi
bogserade pramar och skonare till Helsingfors. Batarna
ingick 1 Finlands krigsskadesténd till Sovjet. Den ryska
besdttningen tog &ver i Helsingfors infor farden over
Finska viken till Estland. Inom nagon dag hade ryssarna
lyckats lorta ned de frascha hytterna nagot oerhort.

—En kall vinterdag den 10 december bogserade vi ut den
fyrmastade barken Passat franhamneniKotkatillsammans
med tralaren Aunus som var fastkedjad i var bogserbat.
Av en tillfallighet kom Aunus och bogserbaten Raumo
frén varandra med den foljd att bogserbaten kapsejsade.
Jag hamnade i det iskalla vattnet, temperaturen i luften
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var minus tio grader. Jag rdkade stota pa ett flytande
oljefat som jag lyckades klamra mig fast vid. Dér lag jag
i ca en timme innan nagon fran Aunus plockade upp mig.
Jag var fullstidndigt nedfrusen och knappt vid liv, nédgot
sjukhusbesok var det inte tal om. Kocken viarmde upp
spisen med kol i byssan tills jag tinade upp. Nio personer
drunknade, tva klarade sig. De som var under déck hade
inte en chans.

— Efter det blev det aktuellt med vigarbete mellan
Salo och Abo som var ett statligt nodhjilpsarbete.
Darefter borjade jag fiska for Sandins fiskhandel utanfor
Morgonland och pa Sppet hav. En gidng hamnade vi
utanfor Estlands kust i dimman. Da blev det brattom att
ta sig dérifran undan det sovjetiska kustforsvaret. Vi hann
inte dra upp alla krokar i bradskan. Forst vid Russard
fick vi loss den sista fisken, det var en lax som vigde 12
kilo.

Kurt fortsatte med fiske i ndgra ar och 1952 gifte han
sig med Regina. Det dr en annan historia. Viktigare i detta
sammanhang &r att vi kan dokumentera Kurts minnen
frén Eugenia som kan vara av intresse for dem som seglar
med den nya Eugenia i samma farvatten dir Kurt och
Oskar fardades.

Text: Jan Sundberg
Foto: Viveca Sundman

Referenser:
Smeds, Mia, Mari Pennanen och Mats Engblom (2011),
Eugenia. "Ndgon mdste kunna segla ocksd.
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Vino ar kant wte ( virlden

Sadlade om

Pé’l Vianoé rader det tidvis en internationell
stimning. I viss utstrickning bidrar batturismen
till detta men framforallt ir det engagemanget i
nordiska och europeiska niitverk som placerat Vino
pa virldskartan. Héar skiljer sig Vino fran de flesta
skiargardsbyar, dir vision och handling inte alltid
foljs at. Pa Vino rakar det finnas ett par som ville
nigot annat.

Viano hor till redaktionens arliga resmal, behindigt att na
fran Rosala nér védrets makter dr oss sjofarare nadiga.
Denna géng har vi avtalat ett besok hos Magnus och
Pirjo Hoffstrom som inte har anknytning till Vino,
men som slagit sig ned hér och bidragit till att 6n fatt
sin internationella prégel. De kom ingalunda som ett par
ut till Vano. Utan att ga in pa detaljer &r Magnus omgift
och hans exfru Petra Gripenberg finns kvar pa Vino,
dven hon bekant for tidningens lésare, vilket ocksé géller
deras gemensamma son Joakim Hoffstrom. Betriaffande
samlevnad verkar Vdndborna dverlag ha ett 6ppet sinne
eftersom partnerbyte ingalunda hor till undantagen pa
on.

Paret Hoffstrom bor i den vistra delen av byn dit vigen
for over kuperade hagar och Oppna landskap. Inget
problem att hitta fram, huset ar fullt med folk men vi
satter oss till rétta for att inleda vart samtal.

— Mina fordldrar, mina syskon och jag ékte omkring med
skuta i skdrgarden sommaren 1967 och jag fastnade med
en gang for Vano, berdttar Magnus.

Alla somrar sedan dess fram till 1973 gjorde familjen
strandhugg pa Viano. De bodde i Ekends och Magnus
jobbade som kemitekniker pa olika foretag i Vastnyland.
— Jag kopte en egen bat och korde hit fran Ekends for
att prova pé hur det ir att vistas en vinter hir. Aret var
1980 och jag fick hyra ett hus som snart skulle renoveras.
Haér forsorjde jag mig med att bygga sommarstugor samt
med olika str6jobb som erbjods. Lon fick jag efter behov,
hér lever man sparsamt. Jag fiskade torsk pa vintern med
langrev. Nir tillgangen var stor fylldes baten snabbt.

— Haér i skédrgarden fanns det ett behov av nigon som
korde taxibat eftersom skdrgardsborna periodvis var
upptagna med andra sysslor och var forhindrade att
transportera folk. Jag fick statligt stod for att kdpa en
taxibat och dartill var kravet att man kunde erbjuda en
uthyrningsstuga for dvernattning. Dérefter var det dags
att ga pa batforarkurs.

— Skolbarnen skulle skjutsas pa morgonen till Kasnis
och hem pa eftermiddagen. Inledningsvis korde jag
via Tunnhamn for att plocka upp Kaj Brunstrom som
viantade med skolvdskan packad. Rutten Vano — Kasnis
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har jag kort tusentals ganger. Det fanns alltid Vénobor
och sommargéster som skulle i land eller komma ut till
Vino med omkringliggande holmar. Baten var forsedd
med radar och d& kunde jag kora i bade morker och
dimma. Skoltransporterna skottes pa vintern over isen
med sndskoter eller hydrokopter. Till vara uppgifter
horde dven att fora post till Hogséra.

Awstrunegr bley Skiwrgévrdshokining

Pirjo och Magnus triffades pé en restaurang i Helsingfors
1981. Pirjo dr utbildad sekreterare och uppvuxen pa
landsbygden, men skérgérden var obekant for henne.

— Jag fick kontorsjobb pa Séder Is i Kasnis. Ar 1982
flyttade jag ut till Vdno. Inledningsvis borjade jag med
palsdjursuppfodning men sumpbévrar visade sig inte vara
ett lyckat koncept. Da fick jag idén att ordna fiskeresor
och picknick pa holmarna. Jag skotte bokningen,
Gun-Maj Venberg skotte matlagningen och Bengt
Venberg fiskeresorna. Magnus transporterade turisterna.
Overnattningen arrangerades i véra stugor.

— Tillsammans grundade vi bolaget Austruvegr. Mitt
jobb var att boka resor och skota om marknadsforingen.
Utgéngshamn var Blamusslan i Kasnéds och utfarderna
gick till Skdrgérdhavets nationalpark med strandhugg pa
Vino, Yxskar, Borstd och Jurmo alternativt Bengtskar,
Hogséra och Hogland. Flera batar anlitades, bland annat
Magnus taxibat.

— Austruvegr lades ned och numera har jag dvertagit
bolaget Skérgardsbokning. I Nagu fanns ett kooperativ
som skotte bokningar i skédrgarden och hade svarigheter.
Jag hade haft ett samarbete med dem och pé ett mote fick
jag hora att foretaget var till salu. Ar 2001 tog jag dver
verksamheten, kontoret finns fortfarande i Nagu dar fyra
personer jobbar med bokningar, post och en souvenirshop.
Vi bokar stugor i hela Aboland, ordnar rundturer och
lagerskolor. Marknadsforingen dr internationell. Sjélv
jobbar jag pé distans frdn Vino, det gar bra for mina
medarbetare kan sitt jobb och vi har hela tiden kontakt
over nitet.

Personportritt
Pirjo

Fodd: 1958

Bor: pa Véano, som saknar gatuadresser

Familj: Magnus, barnen Eelin och Rasmus,
shetlands sheepdog Skye

Favoritritt: Grillad eller rokt fisk,

gronsaker och nypotatis

Favoritdryck: Vatten fran egen brunn

Favoritlasning: Berittelser med verklighetsbakgrund
Karakterisera dig sjéalv: envis, naturvén, stravar efter
att se positivt pa saker
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Sma sow grumdaer nitwerk

ESIN ér en forkortning av European Small Islands
Network som grundades 2005. Redan 2001 samlades
obor fran sex lander for att grunda ett informellt ndtverk
som formaliserades fyra ar senare. Nu forenar ESIN
359 357 obor pa sammanlagt 1 640 dar i Europa. Vano
ar en av dem.

—Ett krav for att bli medlem i ESIN var att féreningarna
ar nationella. Dérfor grundades foreningen Finlands dar
som jag dven varit ordforande for. Nuvarande ordforande
ar Tina Johansson. Vi deltog i det forsta ESIN-métet pa
Moja i Sverige. Sedan dess har jag varit pa flera moten
som hallits pé olika dar. Var forening har ocksa statt viard
for ett mote som holls 1 Kasnés.

— Via nitverket har jag fatt goda kontakter och bekanta
pa olika Oar. Vissa monster gar igen bland &bor och
ungdomarna hittar genast varandra. Musikintresset &r
stort bland oss alla. Turismen é&r en viktig néring men
upplevs ocksa som en belastning under hogsédsong.
Problemen ir liknande oberoende i vilken skérgard
man befinner sig. Det kan handla om kommunikationer,
boende, arbetsmojligheter. Visst ger det en styrka att man
inte ar ensam.

— ESIN har smittat av sig pa foreningen Vano Vanner
sarskilt som Vano kan stoltsera med en gammal vis- och
berittartradition. Tillsammans har vi ordnat musikléger
och annat kulturutbyte samt engagerat internationella
volontirer. Vano ér kint ute i vérlden.

Kulturevenemang med internationellt inslag pd Vano
har vi i olika repriser dokumenterat i RoHit. Det fér
girna upprepas da besokare fran ESIN-ndtverket inte
ar vanliga turister som vandrar pd Vinds stigar utan
riktiga skdrgardsbor som forstar sig betydligt battre pa
forhallandena dér &n turistande stadsbor fran Finland.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsa

Personportriitt
Magnus

Fodd: 1947

Bor: pé Véano

Familj: Pirjo, Joakim, Eelin, Rasmus, Skye
Favoritritt: av Pirjo lagad mat
Favoritdryck: god whiskey

Favoritldsning: Abo Underrittelser
Karakterisera dig sjalv: Mangsysslare
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Beslutsamma damer spred
simkunnighet 1 skdrgarden

F olkhilsan star for det mesta vad giller simundervis-
ning lings vira kuster i svenskbygden. Aven i Hitis
skédrgard har Folkhélsan skott undervisningen sedan
slutet av 1950-talet. D4 var simundervisningen redan
etablerad sedan linge, tack vare upplysta damer som
kinde ansvar for kommunens barn och ungdomar.

Vikten av att ldra sig simma é&r inget nytt. Fran antiken
finns atskilliga beldgg for att simkunnighet och
dven simtivlingar var uppskattade och ansigs stirka
kroppsfunktionerna. Simundervisning for soldater i
antikens Grekland och senare i Rom horde till ett maste
inom det militira. Aven vara vikingar som firdades
pa sjon skulle ldra sig simma och kdmpa i vatten enda
fran barnsben. Konsten att kunna simma och dyka 1 full
stridsutrustning hade ett hdgt anseende bland folk pa den
tiden. Med kristendomens utbredning {611 simkunnigheten
och badandet tillbaka. Klddseln skulle vara ansténdig och
nakna kroppar fick inte blottas, dartill undvek man att
tvitta sig. De offentliga badinrittningarna ansags vara
syndens nisten.

Det skulle ridcka dnda till slutet av 1700-talet nér
simundervisningen kom till heders igen i vart land,
som visserligen geografiskt sag annorlunda ut &n i dag.
Allting borjade med ett finurligt studentspex vid Fyrisén i
Uppsala. Studenterna gjorde sig lustiga over de pampiga

promoveringsceremonierna vid universitetet dir man
promoverade magistrar och doktorer. Nagon idéspruta
kom pé att karikera ceremonin i ett ndstan avklatt
tillstind och att promovera de simmande studenterna
under skidmtsamt hogtidliga former till simmagistrar.
Studenterna da och nu skiljer sig inte mycket at vad
giller pahittighet. Foga anade &dndé dessa studenter att
deras skdmt snart skulle bli ndgot seriost och att prov for
att avldgga simmagistervardigheten tas pa fullt allvar én
i denna dag.

Den forsta simpromotionen anordnades i Uppsala inte
langt dérefter av docenten senare professorn i matematik
Jons Svanberg 1796. Han var hemma fran Nederkalix
och fatt sin skolutbildning i Torned och sett ryska
krigsfangar simma hund i dlven och dértill var han bekant
med finnarnas bastubad. Studenterna promoverades med
kransar bundna av vita ndckrosor. Samma ar grundade
samme man vart lands forsta idrottsforening och
formodligen virldens forsta simidrottsforening, det vill
sdga Uppsala simséllskap. Simundervisningen gav fart
at tiavlingsinstinkten. Genom att undervisningen gick i
organiserade former var steget inte langt att organisera
ett simséllskap. Det tog sin tid innan simundervisningen
spreds frén det akademiska Uppsala till Stockholm 1827
och sedan vidare till den ryskockuperade delen av Sverige,
det vill sdga Finland. En simskola lar ha upprétthallits vid
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Ulrikasborg i Helsingfors p& 1830-talet och i Abo 1880.
Lararinnorna i1 Hitis var centrala aktorer

Steget kan kénnas langt frén det akademiska i Uppsala
till skdrgardslivet i Hitis. 1 likhet med Uppsala var
initiativtagarna upplysta och undervisningen skedde
foretrddesvis av ldrare som inte undervisade studenter
utan barn och ungdomar. Detsamma kom senare dven att
gélla i Uppsala och pa ett flertal andra orter. Inledningsvis
var simundervisningen endast forbehallna mén, kvinnor
hade inget att himta nér unga mén simmade, hoppade, dok
eller 6vade livriddning. Ar 1880 indrades detta genom
att kvinnor for forsta gangen erbjods simundervisning.
Promoveringen av simmagistrar holls separat fran
minnens och ceremonin genomfordes i ansprakslosare
former. Sex &r senare hade opinionerna svéingt och da
kunde kvinnor och midn promoveras gemensamt. De
manliga simmagistrarna forbjods att beskdda damernas
simuppvisning for att upprétthalla sedligheten. De fick
sitta instdngda i omklddningsrummet medan damerna
forevisade sitt kunnande i vattnet.

Marthaforeningen i Hitis grundades 1914, strax
innan forsta vérldskriget brot ut med all sin brutalitet.
Genom damernas ihédrdiga frivilligarbete 1 foreningen
kunde man skrapa ihop medel for att kdpa bocker till
bibliotek, ha fadderbarn och utdela stipendier. Behovet
av simundervisning var uppenbar i skérgirden dir
drunkningsolyckor drabbade ett flertal familjer. De flesta i
skirgirden var inte simkunniga och det oroade Marthorna.
Nér simundervisningen inleddes i Hitis gér inte att sdga
med sdkerhet. Det krdvde en del detektivarbete att fa
muntlig kunskap om nér det kunde ha skett. Det visade
sig snart att det ingalunda var Folkhélsan utan Marthorna
som skotte undervisningen eller stddde undervisningen
under ca ett fyrtiotal ar.

For ett antal ar sedan diskuterade jag med Gertrud
Klemets (fodd 1918) som numera dr avliden. Enligt
henne inleddes undervisningen alldeles i borjan av 1920-
talet. Sjélv borjade hon sommaren 1924. P4 programmet
stod sim- och lekkurser som skottes av skolans lararinnor.
Lekar varvades med torrovningar pa land innan det var
dags att ta sig ut i vattnet.

I ett tidigare skede var jag i kontakt med Ann-
Maj Soderstrom (fodd 1923) som menade att
simundervisningen tog fart 1932. Huruvida det hade varit
en paus under ndgon sommar innan dess ar inte klart. I
varje fall holls kurserna nedanfor nuvarande prastgarden.

Som ldrare fungerade dottrarna Ingman, stadsbor som
de var bodde de pd Skata pensionat. Dottrarna ledde
simkurserna under flera somrar och pa kvéllarna 6vade
de folkdans.

— Endast flickor deltog i simkurserna, vi var knappt tio
stycken. Pojkarna kunde inte simma, de sysslade med
annat och visade inget intresse. Informationen spreds
via smaskolan och lirarinnan medverkade i att barnen
lirde sig simma. Ovningarna inleddes p landbacken och
sedan plumsade vi i sjon didr undervisningen fortsatte.
Smaskolldraren Johanna Hellberg var med och
overvakade dvningarna.

— I samband med ett 4 H lager i Dragsfjard passade jag
pa att ta provet for simkandidat som jag klarade och blev
promoverad. [ Hitis fortsatte vi efter simmandet att Gva
folkdans och dér syntes inte heller pojkarna till.

Pojkarna med efter kriget

Uppenbarligen 1dg simundervisningen nere under
kriget men dérefter tog verksamheten ny fart. Savil
Folkhélsan som Rdoda Korset var centrala aktorer i att
fa fart pad undervisningen. Idrottsféreningen Helsingfors
simséllskap som grundades 1887 é&r Finlands é&ldsta
simidrottsforening spelade en viktig roll inte bara i
tavlingssammanhang utan éven i simundervisningen.

I ettinldgg i verksamhetsberittelsen fran 1954 1 Finlands
svenska idrott skriver P.E. Widén foljande:

Simning dr den forndmsta idrotten, den dr friskare dn
ndgon annan, den dr den for utévaren den renaste och
snyggaste, den skdnker den storsta tillfredstillelsen dt
den som simmar for sitt privata nojes skull, den ger hela
kroppen mer motion dn ndgon annan idrott. Slutligen dr
simning den forndmsta for att simmaren har att kdimpa
mot ett frammande element, och redan det att bokstavligen
“kdnna sig som fisken i vattnet” dr sdledes en idrottslig
seger och bragd.

Utovare av andra idrotter som till exempel rodd kunde
vl protestera mot att simning &r den fornédmsta idrotten. I
stillet far citatet tjdina som exempel for vilken entusiasm
vénner av simning kidnde efter kriget. En séddan eldsjal
var Tonnes Schulman fran Helsingfors simsillskap.
Denne Schulman fungerade som simtrianare i klubben
och var en aktiv ldrare i livrdddning férutom hans dvriga
engagemang for simidrott i landet. Han vistades flera
somrar pa Skata pensionat i Hitis. Rainer Westerberg
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Rainer Westerberg

(fodd 1930) hade flera minnen fran den tiden.

—Enlockelse for att {4 pojkarnamed i simundervisningen
var att det nu gick att avligga kandidat- och
magisterexamen 1 simning 1 regi av Helsingfors
simséllskap. Schulman skotte om undervisningen och
examinationen. Visserligen var det nagot trogt i borjan
for det var inte ménga pojkar som blev promoverade,
antalet promoverade flickor dominerade.

— Jag blev primusmagister 1947 och tillsammans med
tva andra pojkar blev vi promoverade pa Vikare brygga.
Det var en publikfest ddr manga sommargéster deltog. Pa
min lott horde att st for uppvisningen som gick ut pé att
dyka 30 meter. I provet ingick fjéril-, rygg- och brostsim
samt crawl. Dértill skulle vi hoppa vilket skedde frén ett
berg pé Bétskir. Hojden Over vattenytan var minst fem
meter.

Fokhilsan tar 6ver

Marthorna som haft hand om arrangemangen av
simskolverksamheten i Hitis och Rosala borjade alltmer
se sin roll forverkad da Folkhdlsan &nda sedan 1922
haft ambitionen att sprida simundervisning ldngs vér
svensktalande kust och skdrgard. Redan 1929 hade
simskolverksamheten nétt Abolands skirgard, bland
annat 1 Gammelby (Kimito), i Pargas och Korpo var
Folkhélsan verksam.

Ar 1957 var ett rekordar for Folkhilsan i Aboland.
Totalt holls 31 kurser och elevantalet uppgick till 1412
varav 668 flickor, 630 pojkar och 114 vuxna. Nu hade

intresset bland pojkarna 6kat rejélt och upplysningsarbetet
hade gett frukt niar dven de vuxna var beredda att bli
undervisade. Samtidigt vittnar det om att simkunnigheten
da dnnu var skral bland skérgardsbor.

Nédmnda ar holls sammanlagt fem kurser i Hitis
kommun i regi av Marthorna, ungdomsforeningarna
och Roda korset. Nu var pojkarna i flertal genom att 75
pojkar deltog och 62 flickor. De vuxna lét sig inte lockas
i vattnet. Skorden var inte dalig d& 14 blev promoverade
till magistrar, 22 till kandidat och atskilliga hade lart sig
simma.

For att hoja simkunnigheten i Aboland tog man till ett
vilbeprovat knep genom att ordna till tdvling mellan
folkskolorna. Priset var tva vandringspokaler som hade
donerats av livforsakringsbolaget Verdandi. Totalantalet
inbjudna skolor var 65 varav 24 deltog med 404 elever
som utgjorde 36 procent av alla folkskolelever i Aboland.
Segrare med en simkunnighet om 65,4 procent blev
Vestlax skola i Kimito i kategorin skolor med fler &n
25 elever. Kyrkby skola i Hitis vann kategorin for sma
skolor med en simkunnighet om 60 procent.

Foreningen Folkhilsan grundades den 19 april 1959
i kyrkby folkskola i Hitis. I interimsstyrelsen valdes
Hedvig Berlin till ordférande och till styrelsemedlemmar
valdes fru Anni Klemets, folkskolliraren Gunnar
Hollstén, folkskolldraren Marita Wilson, fru Mildrid
Liljequist, fru Saga Alborg och folkskolldraren Tryggve
Holmstrom. Redan i maj 1957 hade ett mote hallits i Hitis
for att bilda ett simutskott. Hedvig Berlin i Hogsara blev
da utsedd till kontaktperson med foreningen Folkhilsan
i Aboland.

Nar Tryggve Holmstrom, som satt med i styrelsen till
1984, trappade av och dven Gunnar Hollstén ldmnade
styrelseuppdraget efter flytten till Pargas skottes
foreningen enbart av kvinnor. Namn som dterkommer i
protokollen dr Hedvig Berlin, Maj-Lis Eskills, Gertrud
Klemets och Britt-Helen Eriksson.

En utmaning att ordna kurser i alla byar

I begynnelsen hade styrelsen manga problem att bemaéstra.
Béde Hitis och Rosala saknade tomter for bad, badbrygga
och ett hus for omklddning. Pengar och donationer
skulle skaffas och dartill talkoarbetare. Idag har Hitis
ett fint hopptorn sedan flera ar och en liten byggnad for
omkladdning. I de vriga byarna varierar faciliteterna men
mycket i denna dag handlar om att var pahittig och losa
problemen enligt principen man tager vad man haver.
Badhuset i Kasnds &r numera en stor tillgdng for stora
och sma i skiargarden genom att mdjligheten Sppnats for
bad édret om i alla véder.

Hitis skérgard bestar av fler byar dn dessa tva. For ar
1964 planerades kurser i Hitis, Hogsara, Rosala och
Vino. Viano faller bort redan foljande &r men dé ordnas
en kurs pa Ord i stillet, 1971 ordnas en kurs i Kasnis
medan verksamheten upphor pa Ord. Planer fanns dven
att ordna kurser pa Biskopsd, Vinoxa och Angesé. Om
det inte lyckas skulle skjuts med taxibat ordnas.

Vissa byar dr utan kurser vissa ar, andra dyker upp
sasom Vino 1988. Kasnés barnen blev exempelvis 1995
hianvisade till Hogsara som da hade forbindelsetrafik
mellan byarna. Vissa dr kan lokalféreningen arrangera
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sex simskolor i Hitis skdrgard.

Numera har ldget stabiliserats och kurser ordnas
regelbundet pa fyra orter i var skdrgard, det vill sdga
Hitis, Hogsara, Kasnis och Rosala. Atskilliga ir de som
fatt lara sig simma pé dessa kurser. Merparten av barnen
ar stadsbarn pad sommarvistelse, savil fran Helsingfors,
Abo och Sverige, ja vissa dven frén mer avligsna linder.
Samtidigt har simskolorna haft en viktig social funktion
i att knyta vinskapsband med barn och ungdomar fran
skargérden. Det ar ju dnda i forsta hand for dem kurserna
ordnas. Dértill erbjuder simundervisningen den ypperliga
mojligheten att kombinera bad med sprékbad for dem
som dr svaga i det svenska spraket.

Promoveringarna dr en viktig ceremoniell hindelse som
deltagarna har ett minne av for livet. Fordldrarna har all
orsak att kénna stolthet 6ver sina barn som lyckats med att
klara de utmanande proven. Knappast reflekterar flertalet
over det akademiska arvet fran Uppsala som svévar dver
dessa promoveringar. Vi far tacka de finurliga studenterna
vid Fyrisdn som pa 1700-talet hittade pa att karikera de
akademiska promoveringarna. Visst, skillnaden &r stor
mellan att bli promoverad i frack eller lang klanning
jamfort med baddridkt, men lagerkransen den sitt lika
stadigt pa de stolta huvuden oberoende av kladsel.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsa samt ur Rosala Byarads arkiv
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Mental hilsa i skirgdrden

Under sommarmanaderna sjuder det av aktivitet
ute i skirgarden, sa ocksa i Hitis- Rosala. Den
som kommer ut under senhdstens stormar eller
i vintermorkret moter en helt annan virld och
kontrasten till sommarens fart och fling ir enorm.
Det ir stilla, tyst, folktomt. Skont dd man kommer
ut for en helg men hur skulle det kiinnas att bo har
ute aret om? Skulle det kiinnas ensamt? Det har nog
de flesta sommargister funderat pa. En som inte
bara har funderat utan pa djupet undersokt saken ir
likare, psykiater Rolf Lassenius. RoHit vill hora hans
tankar om isolationens betydelse for den psykiska
hilsan.

Sommaren 1967 kom Rolf Lassenius forsta gdngen ut till
Hitis tillsammans med sin hustru Marita. De var inbjudna
av Rolfs chef, 6verldkare O.W von Nandelstadt som
hade hyrt ett hus 6ver sommaren. Sedan dess har Rolf
och Marita med barn och barnbarn tillbringat alla somrar
i Hitis. Tomten pé& Hitislandets norrsida koptes 1969 av
Miirta och Vello Fihlman och stugan har statt dir sedan
1971.

Rolf berittar att de genast blev fortjusta 1 Hitis med sin
blandning av karg ytterskdrgard men med en livskraftig
by.

— Vi har vara rotter pa andra hall och trots att jag hade
seglat mycket i min ungdom var Hitis en ny bekantskap,
vi navigerade mest i den Ostnyldndska skidrgarden Min
pappa var diremot mycket bekant med den hér skargarden
fran sina seglatser pa 20- och 30-talet och beskrev Hitis
som en parla bland skdrgardsdar.

Deprimerade skirgirdsbor pa Mjolbolsta sjukhus?

Rolf arbetade som psykiater pa Ekésens sjukhus péa 60-
och 70-talet samt dven 10 &r som konsulterande psykiater
vid Mjolbolsta sjukhus. Tillsammans med Overldkaren
1 inre medicin, Kaj-Olav Forsén konstaterade de att
de hade gjort samma reflektion, namligen att andelen
skédrgardsbor med depression och somatiska symptom
markant 6kade under hosten. De borjade spinna pa en idé
om att undersdéka om hostmorkret, menfore och isolation
kunde kopplas till en hogre frekvens av depression och
psykosomatiska symptom. Tanken blev till handling
med stod av stipendium och resulterade i en omfattande
undersdkning av befolkningen ute pa Inid.

— Vi fick nog forslag om att forldgga undersdkningen till
Hitis, men valet {61l pa Ini6 som verkade vara lagom stor
och mycket isolerad. Pa Ini6 fanns till en borjan en viss
skepticism mot projektet, kanske framst betrdffande den
psykiatriska delen. Men hosten 1973 fick vi gront ljus
och gav oss ivég till Ini6 1 november for att undersdka
hela befolkningen.

Undersokningen blev en stor hindelse

Teamet bestod, forutom Rolf Lassenius och Kaj-Olav
Forsén, av en psykolog, en socionom samt en dietist. Pa
samtliga deltagare gjordes en omfattande somatisk, fysisk
undersokning omfattande EKG och laboratorieprov.
Den psykiatriska bedomningen gjordes genom en
timmes samtal enligt ett strukturerat frageformular.
Psykologen anvinde skattningsmetoder for depression
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Rolf Lassenius

och personlighetsdrag sd som introvert-extrovert. Av de
drygt 230 bofasta byborna var det endast 9 som uteblev.
— Att uppslutningen var sé stor berodde nog mycket
pa hilsosystern som koordinerade besdken och sjilv
akte ut till 6arna efter deltagarna. P4 kommunhuset bjods
deltagarna pa kaffe och smorgds och hade dessutom
mdjlighet att umgas med varandra under dagen.
— Det blev en stor “happening” som plotsligt, i
enformigheten och stillheten pad hosten gav ett stort
innehall i vardagen. Byborna fick tridffa varandra, de
blev sedda, uppmirksammade och intressanta for var
forskningsgrupp. Ryktet spred sig och gjorde att de flesta
ville vara med!

Kaffe och program i kommunhuset

Undersokningen var en stor hdndelse i byn och vid den
avskedsfest som kommunen ordnade var uppslutningen
stor. Det bjods pa program, mat och gruppens medlemmar
fick alla Inid-standarden. Kvéddet, som kommun-
direktérens hustru hade skrivit och framforde under
festen, vickte stor munterhet, bland annat skdmtades det
om de hinkar med blod som till veckoslutet férdes med
forbindelsebaten in till fastlandet for att undersokas.

For oss var det en unik upplevelse att bo ute pa Inid i en
hel ménad, vi larde kdinna manga bybor, gjorde visiter ute
pa holmarna, fick ta del av manga méanniskodden och fick
en inblick i1 samhillet, byarna och sldkterna. Jag gjorde,
av eget intresse, en del intervjuer med dldre personer, om
gamla tider och livet dir ute. Jag fick pa sa sitt dven ta
del av spdnnande historier om spritsmugglare, tragiska
drunkningsolyckor, strivsamma kvinnor och min som
bott ensamma pa sina holmar brukande jorden. Vi
deltog ocksa i den lokala radion med ett Fraga doktorn-
program.

Ganska snart blev det dock klart for gruppen att tanken
om ett samband mellan isolation och hogre forekomst
av depression och psykosomatiska symptom inte fick
stdd. Overlag upplevdes byborna som pratsamma, Sppna
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och glada. En kontrollstudie gjordes nagra ar senare i
Karis. Totalt 100 personer som matchades med Inid-
befolkningen valdes slumpmaissigt och de genomgick
sedan samma procedur. Undersdkningen i Karis var
mycket mer komplicerad att arrangera och uppslutningen
inte den samma, kanske delvis for att hilsosystern som
med sin personliga kontakt till byborna saknades.

Vad var resultatet?

I jimforelsen  framkom  att  skdrgardsbornas
psykiska hilsa inte alls var sdmre an befolkningen i
kontrollgruppen, tvirtom. Resultaten presenterades pa en
internationell psykiatrikongress i Tromso och véckte stor
uppmérksamhet. Det fanns pa 70-talet ett stort intresse
inom psykiatrin for isolationens inverkan pd hélsa och
livskvalitet. Nagon avhandling eller publikation blev det
tyvérr inte av det digra materialet trots att planer nog
fanns. Man gjorde dven en uppfoljning ar 1986 ute pa
Inio.

— Ska man forska, skriva och publicera bor man nog
vara knuten till en storre klinik eller universitet ddr man
kan fa stdd i bearbetning av materialet, inte jobba kliniskt
i periferin.

— Overlag stirktes uppfattningen av att ensamhet kan
se ut pé olika sétt. Ménniskorna som bor i samma trappa
blir man nodvandigtvis inte bekant med. Kénslan av
samhorighet &r central, att fa kénna att man hor ihop, att
kdnna sig behdvd, viktig for andra. Att det &r viktigt att
hitta mening och innehall i livet. Vi s&g ocksé att sjdlva
undersokningen péaverkade personerna pa ett positivt
stt.

—Vi konstaterade att 1973 nog var i sista skedet att
undersdka en kommun som Ini6. Da var man dnnu ganska
isolerade, forbindelsebaten tog inte ménga bilar och gjorde
inte manga turer. Sen kom storre batar och forbindelserna
blev béttre och isolationen mindre pataglig. Ett fenomen
som manga lyfte fram var hur televisionen dndrade pa
samhillet. Tidigare var de spontana besdken mycket
vanligare, man kunde ga in till grannen for att sitta och
spréka om “dittan o dattan”. Efter att TV:n flyttade in i
hemmen kunde man ju inte kliva pa oanmaild, man kunde
ju inte veta vilka program grannen tittade pa!

Hilsoframjande gemenskap

Kan man dra paralleller med andra skdrgardsoar och dess
befolkning som till exempel Hitis-Rosala?

— En liknande undersokning i Hitis-Rosala hade
sannolikt gett samma utslag. Den gemenskap som finns
i Hitis och som vi erfarit vildigt tidigt under véra ar har
for var del varit oerhdrt positiv. Att kidnna att man far
hora till, bli en del av gemenskapen gor att man mar bra.
De aktiviteter som bygger upp gemenskapen kan vara av
olika slag, talkoarbete, gemensamma fester, idrottsskolor,
simskolor, kollektiva kossor, Hitisrodden osv. Inte att
forglomma alla sma vardagliga moten och kontakter,
en pratstund i butiken eller biblioteket, ett glatt hej nir
man mdter varandra gor att vistelsen pa Hitis &dr klart
hilsobringande. Har mar man gott.

Text och foto: Lotta Lassenius-Panula
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Kommer jordens resurser att ricka till mig, mina
eventuella barn och barnbarn? De senaste &ren har
rapporteringen kring den globala uppvirmningen av
jorden varit intensiv. Dagligen far vi rapporter om hur
klimatforandringar hotar och redan &r ett faktum i manga
lander. Klimatférdndringen ar en av var tids storsta
utmaningar och nu behovs fordndring. Ingen kan gora allt
men alla kan gdra nagot och tillsammans kan vi dra vart
stra till stacken. Det gor illustratrerna Elin Orsa, och
Christina Lax tillsammans med barnboksforfattaren Mi
Tyler och dottern Leonora Tyler. Jag triffade dem en
solig majdag i Karlskrona i Sverige under en bokmissa.
De ér ndmligen aktuella med barnboken Ridda Rosala
som kretsar kring &mnet milj6forstoring och klimathot.

Vad vore virlden i all sin glans om inte barnbocker fanns?

Elin Orsa (hemma fran Rosala) och Christina Lax lirde
kinna varandra under studietiden i Abo. Christina

Elin Orsa

Fodd: 11 juli 1990

Bor: uppvuxen pa Rosala men bor for tillfallet i
Malmo

Familj: i sommar gifter jag mig med Mathias och

tillsammans har vi den envisa taxen Alfred
Favoritlasning: feministisk litteratur

Mitt basta miljotips: skippa fredagsbiffen och dt mer
vegetariskt

Beskriv dig sjdlv med tre ord: kreativ, positiv och
nytdnkande

iltinnor i ny barnbok

i
vill Rﬁcflda Rosala och virlden

F

studerade konsvetenskap vid Abo Akademi och Elin gick
pa formgivningslinjen vid yrkeshdgskoan Novia. Efter
studierna var bada sugna pé att vidareutbilda sig i grafisk
formgivning. Valet foll pA Malmo hogskola i Sverige och
en tredrig vidareutbildning inleddes. Kreativiteten flodade
och hér saddes froet till en spdnnande idé. Ténk vilken
drom det vore att fa vara med och skapa en bilderbok.

- Vi har alltid haft en drom att fa arbeta fram en barnbok,
forklarar Elin. Vi har under arens lopp illustrerat mycket
pa skilda hall, men sa kom vi pa idén att géra en barnbok
tillsammans. Temat var inte svart att komma pa. Eftersom
vi bada &r vildigt miljdmedvetna kom vi pé idén om att
gbra en barnbok om miljoforstorelsen. Vi har dessutom
bada vuxit upp nira naturen, jag kommer ifrdn Rosala
och Christina har spenderat nistan alla sina somrar i Vasa
skargérd.

- Vi ville inte gora vilken barnbok som helst, menar
Christina. Vi ville gora en barnbok med nytta. Vi anser
att barnboken &r ett bra sitt att ta upp svara &mnen. Det

Christina Lax

Fodd: 13 juli1989

Bor: for tillfallet 1 Malmo

Familj: sambon Kasimir, hundarna Haiku och Taku,
mamma, pappa och syster

Favoritlasning: Just nu Harry Potter

Mitt basta miljotips: 4t mindre kott och mer
vegetariskt

Beskriv dig sjdlv med tre ord: impulsiv, envis,
djuralskare
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Mi Tyler och medforfattaren Leonora. Foto: Ur Mi
Dylers arkiv

ar viktigt att barn inser att alla kan gora nagot gott for
klimatet. Jag har alltid varit intresserad av miljofragor,
jag har medvetet gjort val i min vardag som gynnar
klimatet. Till exempel undviker jag kott och aker ofta
kollektivtrafik istdllet for bil. Det har dr dock forsta
gangen jag i egenskap av grafisk formgivare far sla ett
slag for miljofragor och det kédnns bra.

- En barnbok ar ett bra pedagogiskt verktyg for att
utbilda folk, fortsdtter Elin. Genom att ldsa boken kan
bade barn och vuxna ldra sig saker. Diskussion leder ofta
till handling och vi hoppades att den hir boken skulle fa
barn och vuxna att borja diskutera detta &mne mer.

For att komma vidare med projektet behovdes dven en
duktig forfattare. Valet 611 pa Mi Tyler, som bor i Malmd
men dr hemma fran en 6 i Blekinge. Riddda Rosala &r
hennes andra barnbok och Mi har skrivit texten i boken
tillsammans med sin sjudriga dotter Leonora.

Vattennivin stiger - vem kan Ridda Rosala?

Hur ska man lyckas komma pa en 10sning pa ett problem
som inte ens vuxenvarlden har lyckats 16sa? Man kan dven
fraga sig hur man l6ser ett sidant problem nir man bara
ar atta ar gammal? Ja, det dr nagra av fragestdllningarna
som tas upp i boken Riddda Rosala. Men vad handlar
boken egentligen om?

“Temperaturen stiger och med den havets yta. On
Rosala hotas och Anninor, hennes kompis Ro och alla
deras vianner kommer att tvingas flytta frdn 6n som
varit deras familjers hem i generationer. De kommer att
behova flytta till det skrickinjagande fastlandet. Eller blir
det verkligen s&?” Sa sammanfattar bokforlaget Safaro
handlingen i Rddda Rosala.

Rédda Rosala ér ingen faktabok. Det &r en spannande
beréttelse om tvd sma flickor som med mod och fantasi tar
sig an uppgiften att stoppa den farliga miljoforstoringen.
Nér Elin och Christina forst tridffade Mi for ett
planeringsméte fick forfattaren hora att Elin kom ifran
en 6 vid namn Rosala. Elin berittar ocksa hur boktiteln
Rédda Rosala kom till.

- Mi blev ivrig nédr hon hérde om min bakgrund som
skérgardsflicka. Hon tyckte ocksa att namnet Rosala var
ett av de vackraste 6-namnen hon nagonsin hade hort.
Det blev dirfor ett tacksamt namn att ta med 1 beréttelsen.
Jag blev glad nir Mi blev sa inspirerad av namnet Rosala
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och ville véva in det i texten och till och med i boktiteln.

Elin berittar att hon och Christina har lagt in ndgra sma
blinkningar till verklighetens Rosala i sina bilder.

- Trots att barnbokens miljo ar fiktiv, kan man som
Rosalabo kdnna igen vissa bilder i boken som é&r
inspirerade av verkliga platser. Till exempel finns gula
smaskolan (Hitis Rosala skola) med. Ocksd min systers
katt fick komma med pa ett horn. Forfattaren Mi kommer
ifrdn Karlskrona och dérfor kan man &dven se kénda
byggnader darifran i véra illustrationer.

Christina berittar att tekniken de anvént i sina
illustrationer dr en typ av collageteknik.

- Det har varit viktigt for oss att ateranvdnda mycket
material. [ boken kan man t.ex. se utklipp ur loppisfyndade
tidningar, gamla servetter och nytagna fotografier i
kombination med teckningar och akvarellmélningar. Vi
har bada lite olika estetiskt uttryck och det man kan se i
boken ér en kombination av véra olika sidor.

Arbetet med boken har varit givande for alla
inblandade.

- Forhoppningsvis far man gora liknande projekt i
framtiden, menar Elin. Det har varit hirligt att arbeta med
Mi och det har ocksé varit roligt att f4 gora ett projekt
med nytta. Ibland kan yrket grafisk formgivare vara ratt
kommersielltndrmant.ex. jobbarmed forpackningsdesign
som strévar till att sdlja produkter. Jag brinner mer for
projekt som har ett budskap och att f4 ha en rost med i
debatten.

Man kan inget annat dn att lyfta pd hatten for detta
bokprojekt. Bokslédppet uppmérksammades i manga
svenska tidningar under varen och intresset for boken har
hittills varit stort. Det &r roligt att se att en barnbok som
Réadda Rosala har en mojlighet att 6ppna 6gon i debatten
kring klimatforandringarna. Det dr nimligen fraga om en
hoppfull historia och sé linge hoppet finns kvar ar inget
omdjligt. Hjaltinnorna i boken végrar att ge upp infor
klimathotet och vattnet som stiger. Elin och Christina kan
bada identifiera sig med huvudkaraktirerna i boken.

- De flesta av oss madnniskor skulle ma bra av att {2 lite
av bokens hjiltinnors mod och envishet. Att aldrig sluta
hoppas och att alltid hitta pa nya losningar nir man star
infor utmaningar. Det dr viktigt att belysa hoppet i en
historia som denna, summerar Elin.

Baksidestexten till Rddda Rosala dr skriven av ingen
mindre dn fOrfattaren Bjorn Ranelid. Hans ord far
avslutningsvis summera bokens kdrna. S& hédr skriver
han:

”On heter Rosala. De tvd flickorna dr vininnor och
de inser att alla ménniskor har ett ansvar for att bevara
jorden dér de lever. Barnen ar pilar som fardas fredligt
mot framtidens hjirta. Manniskan 4r ingen ensam 0 i
ett stort hav och hennes striander delas av alla som bor
och lever pa jorden. Mi och Leonora Tyler har skrivit
en underbar och hoppfull bok om ménniskans vénskap.
Bilderna i boken &r underfundiga konstverk som talar
och viskar till ditt 6ra. Kédrleken till naturen &r véra bésta
skyddsvallar i framtiden.”

Text: Fanny_ Orsa
Foto: Elin Orsa
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Fiskrdatter

Appelfylld lax med cidersds

8 tunna skivor férsk lax ca 600 g
1 gront syrligt dpple
Ca 1 tsk salt

en nypa mald vitpeppar

1. Stéll ugnen pa 200 gr. Skér tunna skivor av
laxen

2. Léagg ut 4 av laxskivorna pa en latt smord
ugnsplat.

3. Skala, kérna ur och skér dpplet i tunna skivor

4. Forvall appelskivorna 15-30 sek i kokande
vatten

5. Fordela édpplet pa laxskivorna

6. Tack nu dpplet med de resterande
laxskivorna och krydda laxpaketen med salt
och peppar

7. Pensla laxen med olja och stek den ca 5 min
i mitten av ugnen

Cidersas:

2 dl torr dppelcider

2 msk dppel- eller vittvinsvindger
1 fiskbuljongtérning

% dl creme fraiche

Ca 75 g mjukt smor

% krm cayennepeppar

Ca % dl hackad gréislok

bl a

Mait upp cidern och vindgern i en kastrull och smula i fiskbuljongen

Koka upp och tillsétt creme fraiche under vispning
Koka ihop det hela tills ca 1% dI aterstéar

Vispa i det mjuka smoret klickvis, tillsétt grasloken och krydda med en nypa cayennepeppar

Fiskbiffar med griddfilssdas

Ca 500 g urbenad fisk (t.ex. lax och giddda)

1 4gg

Y5 dl skorpmjol eller 2 kokta malda potatisar
1 dl vatten, mjolk eller gradde

1 tsk salt
1 tsk citronpeppar
Ca 3 msk graslok
Y dl hackad dill
1. Blotlagg skorpmjol i vétskan
. Mal fisken i en matberedare, ror i 4gget
3. Tillsétt skorpmjolsblandningen i den malda fisken samt
krydda med salt, citronpeppar, hackad graslok och
hackad dill
4. Ifall smeten kédnns for 16s kan du tillsdtta en aning
vetemjol
5. Forma smeten till biffar och stek i smor ca 5 min /sida i
medelgod varme
6. Servera biffarna med 2 dl graddfil som du smaksatt med

2 msk citronsaft, salt och peppar
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Abborrfilé i paket

3 abborrfiléer / person / paket
3 tomatskivor

3 tsk farskost

% tsk Ortsalt

en nypa vit- eller svartpeppar
ca %2 dl vitt vin

1. Filea abborrarna och placera 3 st. filéer
pa en bit aluminiumfolie

2. Krydda fisken med ortsalt och en nypa
peppar

3. Rada tomatskivor ovanpa fisken och
klicka farskost pa varje skiva

4. Hall vitt vin 6ver fisken och forma folien
till ett paket

5. Stéll fiskpaketet antingen i 200 graders
ugn eller pé grillen ca 15 min

Stekt gos med bacon och ostcréme

2 dl vitt vin

3 st. schalottenlokar

2 dl creme fraiche

14 dl riven parmesanost
1 paket bacon

Ca 800 g gosfiléer

Salt, svartpeppar

Smor

1. Finhacka schalottenloken, ligg i kastrull
och tillsétt vitt vin

2. Lét vinet koka ihop tills ca 3 msk
aterstar

3. Tillsdtt creme fraiche och riven
parmesanost, krydda med salt och
peppar

4. Klipp baconet i strimlor och stek det
knaprigt. Stéll det pé ett hushallspapper

5. Skér gdsen i portionsbitar, krydda den
och stek 1 smor ett par minuter / sida

6. Servera fisken med bacon, ostcréme,
citronklyftor, dill och kokt potatis

Trollkrim

% 1lingon

1'% dl socker

2 tsk vaniljsocker
1 dggvita

1. Blanda allt i en matberedare och mixa

2. Servera med vispad vaniljsas eller
vispgradde

Recept: Christina Sundberg
Foto: Bernt Orsa
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Country Express: Still going strong

Mitt under festivalen Baltic Jazz i Dalsbruk
upptrider Country Express i Hogsara for
fullsatt publik. Visst éir det riskabelt att anordna en
konsert samtidigt med en stor begivenhet i Dalsbruk.
Risktagningen lyckades den hir gingen sa vad ér
hemligheten bakom bandets fortsatta popularitet?
Det trotsar ju bist fore-datum med besked.

Country Express hemort och 6évningslokal finns i Karis.
Nagon skirgard finns dér inte. Vatten rdder det ddremot
ingen brist pa i Svartén eller Black River som den visst
heter pa dkta countrysprak i Karis. Nu ar bandet for forsta
gangen pa besok i Hogséra men for en och annan av
bandets medlemmar ar var skdrgard mer d4n vl bekant. Jag
sétter mig i ndrheten av orkestern, ingen annan plats star
till buds. Det visar sig vara ett lyckat drag for dd har jag
en chans att rycka ndgon av medlemmarna i &rmen for en
intervju. Mina 6gon faller osokt pa Rolf Lofberg som ser
bekant ut, inte bara for hans musikaliska framtradanden
utan dven for hans handbollsintresse for BK-46 som éar
Karis stolthet mer 4n allt annat.

Rolf stiller villigt upp for en intervju, solisten Benny
Tornroos ir upptagen med att tala med alla som vill hilsa
pa honom. Inget bra val att stéra honom och forresten har
han férekommit i vér tidning tidigare. Rolf har varit med
dnda fran borjan och det sétter jag pris pa.

— Jag spelade i Kigges band aren 1969 och 1970. Pa
repertoaren stod dansmusik som vi varvade med
countryldtar. Bandet lades ned nir Kigge ryckte in i
militdren och det blev en kort paus i vara spelningar. De
flesta av oss som spelade i Kigges ville fortsitta sd Goran

Gronqvist samlade ihop génget pa nytt med ett par nya
medlemmar och bytte dessutom koncept: resultatet blev
Country Express som officiellt grundades 1974.

Liseberg, Wembley, Nashville, Skalds och Hogsara

Listan pa kénda platser diar Country Express har upptratt
och ront framgangar kan goras betydligt lingre. Det
speciella dr att countrymusik inte slagit i genom i storre
omfattning i Finland. De stora countrystjairnorna har
darfor inte gjort sig besviret att upptriada for en fatalig
finsk publik. Annat &r det i de skandinaviska ldnderna,
och sidrskilt i Norge, men dven pa Island &r denna
musikform mékta populdr. En framgéng i Finland kan
darfor knappast vara trappsteget till de stora scenerna.

— Vart genombrott kom 1975 vid pésk. Vi akte till
Goteborg foratt deltaien countrytdvling som arrangerades
i ndjesparken Liseberg. Vi var helt okdnda for publiken
och arrangorerna. Flera band fran de nordiska ldnderna
upptradde. Vi var de enda fran Finland. Jan Bjorklund
anslots tillfélligt till bandet och till var och manga andras
forvaning tog vi hem segern. Efter det gjorde vi snabbt
var forsta LP-skiva och pa den fanns ocksa laten Daddy
Frank som blev en hit. Folk har tydligen inte trottnat pa
laten &n 1 denna dag. Var &n vi spelar vill publiken hora
vara gamla latar.

— Beloningen for var forsta placering var att fa éka
till Wembley i London och upptrdda bland annat med
countryikonen Dolly Parton. Aven denna géng var Kigge
med och vi blev vdl mottagna i London och samtidigt
blev vi bekanta med de stora i denna musikgenre. Det ena
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gav det andra och 1978 upptrddde vi i countrymusikens
Mecka, det vill sdga Nashville i USA. Benny hade redan
aret innan anslutit sig till bandet. Han sjong under flera ar
tillsammans med Carina Juselius som kom med i géinget
1981.

Latar pé finska inget {6r Country Express

— Fore véra framgéngar i Goteborg och London ville
skivproducenterna hir i landet att vi skulle sjunga in
latar pa finska. Det var vi inte sérskilt intresserade av, vi
hade andra prioriteringar. Uppenbarligen var vért val helt
korrekt for annars hade de internationella framgéngarna
uteblivit. Efter den lyckade tavlingen i Goteborg var det
inga storre problem med att fa gora skivinspelningar pa
engelska.

— Vi dr inga professionella musiker utan musicerandet
kan rdknas som en kar hobby. Periodvis har vi hallit
pauser men for cirka sex ar sedan samlades vi pa nytt for
att gora TV-program. Sedan dess har vi fortsatt att samlas
for att 0va och &ka pé spelningar. Vi har ungefir sex eller
sju gig per sommar och lite firre pa vintern. Vi spelade
1 Skaldo innan vi kom till Hogséara. Det var Benny som
fixade oss hit, Guy Laine i vart band haller till i Rosala
pa somrarna, for mig dr Hogsara en ny bekantskap.

Nér spelningen var 6ver och den talrika publiken slutat
dansa fick jag en kort pratstund med Benny.

—Var tanke &r att aktivera vart spelande med covers som
inte dr sdrskilt kdnda. Nya latar ar inte ldtta att skriva,
men det géller att forsoka. Vi trénar var tredje vecka i en
gammal butik 1 Karis. Utan regelbunden traning tappar
man létt soundet.

Javisst, fysisk kondition och &ven musicerandet é&r
en farskvara som snabbt far illa om pauserna mellan
traningspassen blir langa. Vad kan idrott och country
tdnkas ha med varandra att gora? Dags att friska upp
minnet, Country Express har minsann upptritt pa
Olympiastadion och satt spritt pa benen hos tdvlande
och publik pa Stafettkarnevalen. Nu har bandet funnit
skiargirden. Tonerna fran instrument och sang har flyt

Rolf Lofberg

i var skirgardsmilj6. Tréningarna har gett resultat. Den
entusiastiska publiken forvintar sig fler framtrddanden
och gédrna nya egna latar.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsa
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Rekordet ingen slagit i Hango IK

IHitis finns idag en aktiv senior som sprungit
rekord pa 800 meter i sina unga ar. Klubbrekordet
ar fran 1964 vilket ingen i Hango IK slagit. Denna
bedrift far emellertid inget omnimnande i klubbens
historik. Det vill vi korrigera for att uppmirksamma
att det visst gar att na framgang trots undermaliga
traningsmaojligheter ute i skirgarden.

Kaj-Viking Osterberg, eller Cajus som han vanligen
lystrar till, 4r en aktiv roddare i Hitis Roddklubb.
Spénsten sitter i ndr han héller i taktaran langst bak i
béaten. Cajus bestimmer takten som de vriga roddarna
slaviskt skall f6lja, och tempot ar hogt kan jag forsdkra.
Jag har rott flera mil i samma béat med Cajus, men nu
handlar besoket hemma hos honom inte om rodd utan
hans Ovriga idrottsliga prestationer. Det rdkar sig att
mitt besok sammanfaller med Cajus fodelsedag. Vi
firar 72-arsdagen med en intervju om idrott som han
uppenbarligen gérna talar om. Inte heller frun Lea later
sig storas av vart samtal. Gratulerande géster tittar in
efter en stund och de har ett och annat lovord att tilldgga
om Cajus idrottskarriar.

Liararen vickte idrottsintresset

—Jagborjade i Hitis folkskola 1951 och min larare Gunnar

Hollstén var genuint idrottsintresserad. Vi spelade
brannboll mellan lektionerna och pé skolgarden fanns en
grop som anvandes for bade langd- och hdjdhopp.

— Det visade sig snart att jag hade en viss begavning for
idrott. Lopning passade mig och jag var bast bland mina
jamnariga och visst hingde jag med dven i de dldres fart.
Redan som 12-aring sprang jag 60 meter pa nio sekunder,
aret dérpé gick det undan en sekund snabbare. Vi sprang
langs stigar och sma végar i byn.

— En gang var jag med nagra kompisar vid Kyrksundet
dar vi passade pa att smygroka. Vi dkte fast och budet
gick till Gunnar som léxade upp mig och mina kompisar.
I samband med denna uppléxning fick jag for forsta
gangen ett erkdnnande av honom. Han tyckte att jag som
idrottare skulle std som forebild for mina skolkompisar.
Aldrig tidigare hade han uppmuntrat mig till en idrottslig
karridr, men nu fick jag ett erkdnnande som jag satte
vérde pa.

— Vintrarna pa den tiden var snorika i Hitis. Gunnar
drog upp spar under gympatimmen och vi foljde efter. Vi
tidvlade 1 skiddkning inom skolan och dven med elever
fran skolan i Rosala. Genom Gunnars forsorg véckte
idrotten intresse i Hitis pa ett helt annat sétt &n i Rosala.

— Efter sju ar i Hitis folkskola dkte jag till Vasa dér
jag gick en tvaarig maskinteknisk yrkesutbildning. Dar
idrottade jag en del men inte pa nagot systematiskt sitt.
Darefter fick jag anstéllning pa jarnbruket i Dalsbruk.

Bruksarna var otroligt idrottsintresserade

— Pé jobbet i Dalsbruk fragade mina arbetskompisar om
jag hinger med dem pa en joggingtur. Jag tyckte det
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lat lockande och vi sprang fran Dalsbruk till Kérra och
tillbaka. Végen &r backig och tung och det frestade att ge
upp men jag bet ihop tdnderna och fullfoljde loppet.

— Dalsbruks idrottsplan kom att bli den plats dér jag
tillbringade min fritid. Dér trdnade jag 16pning allt fran
100 meter till 800 meter. Jag gick med i den lokala
idrottsklubben Jéntevd och deltog i AIFs (Arbetarnas
idrottsforbund) terriingmisterskap i Abo. Vi tivlade dven
i Kérra och i Kimito och min stricka var vanligtvis 400
meter.

— Dragsfjards kommun var véanort till Koping i Sverige.
Till vénortsprogrammet horde &ven idrottstévlingar dér
vi miétte véara krafter. Jag deltog i en tavling i Kdping
och de hade en bra 16pare som jag hade stora svérigheter
med att f6lja. Jag var néra pa att krokna men pé slutrakan
kroknade konkurrenten och jag sprang i mal som segrare.
Det var da jag mérkte att om segerviljan finns s& kan den
vinna dver latmasken i kroppen. Strickan var 800 meter
och d& kom jag pé att just denna stricka ldmpade sig bést
for mig. Da var jag 17 &r.

— Folk kom 1i stora skaror for att se pé olika
idrottsevenemang fOr idrottsintresset var stort i Dalsbruk.
Annu i denna dag kommer folk i Dalsbruk ihidg mina
idrottsliga bedrifter. Genom idrotten fick jag ménga
kompisar. Vi gick ofta pa danser, flickor fanns det gott
om i Dalsbruk, men det &r en annan story.

— I Dalsbruk var jag reparator for olika anlédggningar pa
bruksomradet i ca 13 manader. Dessvérre var min bostad
délig och jag borjade se mig om efter ett annat jobb. Jag
lyckades fa anstéllning pd Hango Svets hosten 1961. Dér
svetsade jag virmepannor.

Hango IK tog vil hand om mig

— Jag tog kontakt med Hango IK och borjade trdna med

dem. Nir de fick veta mina tider pa olika lopstrackor
blev jag vil mottagen. Redan den fOrsta vintern I9pte
jag 1000 meter i Otnds idrottshall. Vanligtvis skottes
l6ptréningarna pd sma végar i Hango och ndr snon smalt
holl vi till pa idrottsplanen.

— Poliskonstapel Gunnar Winter var idrottsintresserad
och tog hand om oss ungdomar. Aven tulltjinstemannen
Ernst Sandell inspirerade oss. Han hade for vana att
cykla jadmsides och gav goda r&d nér vi sprang. Bada tva
var sjilvldrda trédnare som standigt hjdlpte och stodde oss
unga idrottare.

— Vi brukade kolla i kalendern for att tajma in bra
tavlingar. Under somrarna ville jag gidrna hem till Hitis
men idrotten gick fore och danserna fick vara. Vi tivlade
bland annat i Helsingfors, Jakobstad, Kuopio och Joensuu.
I junior FM gick det riktigt bra. Genom framgéngarna
blev jag omhéndertagen av trdnarna inom SFI (Svenska
Finlands Idrottsforbund). Vi var pa tuffa veckoslutslager
i Solvalla, Vierumarki och Eerikkild och benen virkte av
anstrangning i en hel vecka.

—1I ett 800 meters lopp pé Olympiastadion 1964 blev jag
tvaa pa tiden 1,53, da var jag 20 ar. Banan var av kolstybb
och var inte lika snabb som dagens underlag. Min tid pa
Olympiastation blev klubbrekord for Hango IK och den
tiden har inte slagits i denna dag som &r. Samma ar vann
jag SFI-maésterskapet i Alberga pd samma stricka. Da
kom jag pa forsta sidan i Hufvudstadsbladet och andra

56

tidningar.

— Den legendariske idrottsreportern Enzio Sevon
intervjuade mig och frigade hur jag blivit s& bra? Mitt
svar var minskad traning. HIK stod for tdgresorna och
Marika Eklunds pappa sponsrade véra idrottsklédder.
Han hade en el-affar i Hango.

— 1 Hangd trénade jag med det framgangsrika
damstafettlaget pa 4 x 100 meter. De vixlade pinnen frén
en lopare till foljande medan jag sprang hela varvet sjalv
fortare @n de fyra damerna. Marika hade da &nnu inte
uppnétt sin bésta form.

— Kurt Ackrén var ungefir lika bra som jag men han
har blivit av med sina rekord pa 200 meter och i ldngd.
Mitt rekord pa 400 meter var 49,50 som sedan slogs av
Kaj Osterlund. I lingd nadde jag 6,44 meter fastin jag
aldrig trénat denna gren. Jag fortsatte att tévla for HIK
fastin jag inledde mina studier vid Tekniska skolan i
Helsingfors 1962. Jag var HIK trogen till 1965 fastén IK-
32 forsokte viarva mig i Helsingfors

— Formen gick forlorad dé jag ryckte in i Dragsvik for att
tjdna varnplikten. Belastningsskadorna i vristerna bidrog
till att jag tvingades minska pé traningsintensiteten. Dér
slutade min aktiva idrottskarriér.

Helt slut blev det dndé inte. Formen haller i nar Cajus
springer Hitis minimaraton eller da han tar i aran i
roddklubbens kyrkobat. Hitis Roddklubb fyller 10 ar i
sommar och dé vore det vil pa plats att veteranerna fran
HIK skulle ta sig till Hitis for att méta sina krafter med
Cajus och hans beséttning.

Text: Jan Sundberg
Foto: Bernt Orsé
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Stick och bett — kort om sommarens nyttiga plagoris

Vem kommer inte ihdg d& man under en solig
sommardag gar for att ta sig ett dopp och blir helt
oforberedd avbruten av en plotslig smérta pa ryggen eller
laren — en broms har ¢verraskat med sitt angrepp.

Under éarets kalla tid glommer man latt alla smakryp
som véntar pa en under sommaren. De flesta av dem ar
naturligtvis helt oforargliga och direkt nyttiga da de har
stor betydelse som enheter i naturens gang. De fungerar
t.ex. som rovdjur och haller salunda efter andra smédjur.
De kan ocksa fungera som foda for ménga fagelarter som
t.ex. svalorna och flugsnapparna. En del av dem besoker
blommor for sin foda och dr samtidigt viktiga for lyckad
pollinering av véxter. Hariga flugor, bin och humlor ser
s hér till att vi far blébér att dta under sommaren. En
liten méngd insektsarters och véra vigar kan dock ibland
korsas och det hir kan harma oss, sjélviska som vi &r.
Vilka ér de hir otygen och varfor méste vi sta ut med
dem? Vi forsoker hiar kortfattat reda ut bakgrundsfakta
om dem.

Strategier och klassificering

Alla stick och bett som vi kan raka ut for i naturen kan
hanforas till och forklaras med levnadssétt och behov for
fordvaren. Insekterna gor inte oss illa med flit eller av ren
ondska utan for att aktiviteten har stor, ibland livsviktig,
betydelse for dem. Vi kan grovindela dem i tva grupper
som sammanfor olika arter eller stdrre enheter (slékten,

garna
a farger.

familjer) med likartade behov och vanor. Stickande och
bitande insekter &r inte en taxonomisk enhet utan man
finner sddana utspridda bland andra harmldsa insekter.

Blodsugarna

Blodsugarnas grupp dr den artrikaste och sannolikt
ocksa individrikaste. Till dem hor ett rétt stort antal
tvavingefamiljer varav den for oss mest bekanta &r
stickmyggorna (familjen Culicidae). Det finns ett tjugotal
arter 1 Finland och alla behover blod for sin f6rokning.
Utan en blodportion misslyckas fortplantningen och
individerna dor utan avkomma. Bland stickmyggorna
behover enbart honorna blod och den maste fas fran
egenvarma djur dvs. ddggdjur och faglar. Om honan
ostord far inta blod med sin sugsnabel sviller dess
bakkropp upp (bild 1). En vérld utan myggor som man
ofta hor folk 6nska &r faktiskt inte onskviard. Férekomsten
av myggor ar som ként riklig och &r t.ex. for manga
figlar en livsviktig niringskilla. A andra sidan sprider
myggorna ett stort antal sjukdomar varav malaria torde
vara den mest kdnda och allvarliga. Som tur finns inte
sjukdomen ldngre i Finland.

Tva andra tvavingefamiljer som ocksa behdver blod
for sin forokning ér knotten (Simulidae) och svidknotten
(Ceratopogonidae). Knott forekommer mycket sparsamt
och bara stéllvis i sddra Finland. Férutom blod behdver
de rinnande vatten, som t.ex. fjdllbackar, for sin levnad.
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Lampliga stillen for dem saknas salunda vanligen i
skérgarden. Svidknottens biologi &r relativt déligt kidnd
och forekomsten av dem &r sporadisk. Nu och d4 kan man
andé rdka ut for de hér mikroskopiskt sma tvavingarna
men ett allmént gissel i RoHit omréadet ér de inte.

Bromsarna (Tabanidae) utgér en grupp flugor som
i likhet med myggorna behover blod fran egenvarma
djur. Till dem hor t.ex. regnbromsen vars angrepp kort
beskrevs ovan. Bland bromsarna &r det ocksd honorna
som utfor attacken. De gor det mycket skickligt och
ljudlost och man mérker dem ofta forst da det redan ar
for sent. Smértan beror pa att bromsen egentligen inte
sticker utan den skér upp ett litet sar och “’slickar” i sig
blodet. Om attacken efter blod forlopt sé har langt brukar
man vanligen hinna klatscha till bromsen da den ogérna
tar till vingarna i det har skedet. Regnbromsen pa bilden
2 tillhor de allra vanligaste bland bromsarna men vi har
ocksa andra arter. Alla bromsar dr medelstora till stora
flugor och de storsta av dem inger respekt dd man ser
dem flyga omkring en med avsikt att hitta ett lampligt
stdlle for sitt angrepp. Larvutvecklingen sker vanligen i
strandgyttja och darfor 4r man virst utsatt for angrepp vid
badstrinder eller da man tar sig ett dopp frén sin brygga.
Bromsarna dr virmeidlskande insekter som &dr speciellt
aktiva varma soliga sommardagar.

Har fortjanar ocksd alglusflugan (Hippoboscidae,
Lipoptena cervi) ett omndmnande. Arten ar sérskilt illa
omtyckt trots att den séllan egentligen angriper ménniskan
— den misstar sig pa oss och sitt egentliga vérddjur dlgen.
Misstaget har 6desdigra foljder for dlglusflugan d& den
kan flyga endast en ging. Av nigon okédnd anledning
bryts vingarna da flugan landat pé sitt offer och om det
inte dr frAga om ett hjortdjur misslyckas forokningen.
Da flugan landat pa t.ex. en svampplockare ute i skogen
forsoker den genast gdbmma sig i harbottnen eller pd andra
skyddade stillen. Lusflugans kroppsform ér tillplattad
och den har ocksa kraftiga ben med vilka den kan halla
sig fast i underlaget. Det &dr sélunda svart att plocka
bort exemplar som landat pa en dé& de &r ordrliga i sina
gomstéllen t.ex. bakom Orat. Bara ett fatal dlglusflugor
sticker ménniskan for att suga blod vilket behdvs for en
lyckad forokning. De flesta blir vi av med snart d& de
borjar rora pa sig eftersom omgivningen inte ér den rétta,
dvs. pilsen hos #lg och andra hjortdjur. Alglusflugan ér

Bild 1. Hona av stickmygga med uppsvdlld blodfylld
bakkropp. Foto Anders Albrecht.
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Bild 2. En regnbroms har landat pa din arm. Foto Anders
Albrecht.

en nykomling i skirgarden som spred sig hit under borjan
av 1990-talet. Det dr ndrmast i augusti-september som vi
moter dlglusflugor.

Forsvararna

Till skillnad frén de blodkrédvande arterna angrips vi ocksa
av s.k. forsvarare. Till den hir gruppen hor narmast steklar
av olika slag. Deras stick hor ihop med att de forsvarar sig
eller sitt samhélle mot inkréktare. De flesta forsvararna
finner man bland de sociala insekterna. Namnet beror pa
att de dr samhéllsbildande med en hierarkisk indelning
i drottningar (dggliaggande honor), dronare (hanar) och
s.k. arbetare (honor). Getingarna (Vespidae) ér den grupp
som man oftast kommer i kontakt med. I Finland finns det
ett tiotal arter och deras samhéllen utvecklas och vixer
under det varma halvaret (bild 3). Den nya drottningen
parar sig med dronare och hon lagger grunden for det
nya samhdllet tidigt pd varen. Dérefter borjar hon ligga
dgg och nya individ fods som blir arbetare med uppgift
att bygga upp samhillet och forsvara det. [ vissa fall kan
samhillenas individrikedom bli mycket stor och uppgé
till tusentals exemplar som alla dr avkomlingar till samma
drottning. Under sommaren ldggs ocksé obefruktade dgg
av drottningen och de hir utvecklas till dronare med
en uppgift att befrukta blivande drottningar som ocksa
uppstar i getingssamhéllena. P4 hosten dor den gamla
drottningen och samhillet gar under med undantag av
nya befruktade drottningar som 6vervintrar pa skyddade
stillen for att foljande var grunda nya samhéllen.
Getingarna har en giftgadd som utnyttjas vid forsvar av
boet som kan vara byggd pé vinden av en sommarvilla
eller i ett uthus. Getingsticket kan vara mycket smértsamt
och i vissa fall too.m. farligt, speciellt for kénsliga
maénniskor. P4 sensommaren dé getingssamhaillet borjar
gd mot sin upplosning kan getingsarbetarna upplevas
extra aggressiva eventuellt beroende pa att de dr sa
talrika och forvirrade av katastrofen som drabbar deras
bo. Getingarnas mat bestar fradmst av andra insekter men
de lockas ocksé av proteinrikfoda som grillkorv och kott
samt av saft och 0l. P& barnkalas skall man sélunda vara
extra aktsam att barnen inte dricker saft dit getingar trillat
eller dter av grillkorv som samtidigt fortérs av hungriga
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getingar. Getingarna lockas dven av frukter som t.ex.
dpplen vilka de kan urholka i sin jakt pa foda.

En likartad grupp av forsvarare dr humlorna (Apidae,
Bombus) som ocksd bildar samhéllen. Humlorna och
de Ovriga bina (Apidae) dr salunda ocksé steklar och
forsvarar sig med en giftgadd. Tambina haller till pa
blomsterdngar i narheten av bihus. De forsvarar sig ocksé
genom att sticka som getingarna men till skillnad frén
dem kan biet sticka bara en gdng da gadden lossnar och
fastnar i offret. En gaddlos, skadad biarbetare dor efter
en tid. Humlorna soker sig till blommor for att samla
nektar. Deras samhiéllen blir aldrig lika individrika som
getingarnas. De uppfattas ocksa som mer fridsamma men
de kan nog sticka en om man blir for ndrgéngen.

Till slut har vi gruppen myror av vilka ettermyrorna
eller de s.k. pissmyrorna (Formicidae, Myrmica) ar de
trakigaste. Myrorna dr ocksd samhillsbildande steklar
och 1 Finland pétriffas tiotals olika arter. Pissmyrorna
grundar sina samhéllen pa marken i gréstuvor eller
murkna trddstammar och liknande stillen. De ér till fairgen
rodbruna till gulbruna och rétt sma till kroppsstorleken
(under 5 mm). De har en giftgadd i sin bakkropp som
utnyttjas vid bytesjakt och vid forsvar av boet. Oftast
kommer vi i kontakt med dem d4 vi intet ont anande sétter
0ss pé en tuva som dr deras hem. Stinget dr sméartsamt och
svider lédnge och det hér beror pé att giftgadden innehéller
myrsyra.

Forutom de ovanndmnda har vi ytterligare nagra grupper
som bor ndmnas i det har ssmmanhanget men som vi inte
vanligen angrips av da vi ror oss ute i skog och mark.

En av dem é&r végglusen (Cimex lectularius) som &r en
blodsugare och som kan gdmma sig i vara sommarvillor.
Den arten har tidigare behandlats i RoHit (Bistrom &
Bistrom 2015: Végglusen — sommarvillornas nya gissel.
— RoHit 13: 58-59.). Féagellopporna kan ocksa angripa
ménniskan t.ex. dd man putsar fagelholkar och kommer
i kontakt med bomaterialet. Lopporna aktiveras av
mekaniska rorelser och forsoker dé fa tag pa ett lampligt
virddjur, en fégel. Vid holkrengdrandet blir vi latt
angripna av tiotals fagelloppor som biter oss efter blod.
Tydligen smakar vi illa dd lopporna snart ldmnar oss
ifred. Foljden kan &nda bli tiotals kliande bett.

Mimikry
Vissa av de stickande arterna dr farggranna som t.ex.

getingarna vars kropp técks av gula och svarta farger. T.ex.
fdglarna ldr sig fort att undvika insekter med svart-gula

Bild 4. Mimikry dr ett allmdnt fenomen i insektvdrlden.
Pa bilden en blomfluga som imiterar getingar. Foto Olof
Bistrom.

teckningar och det hér kan utnyttjas av andra helt ofarliga
grupper som t.ex. flugorna. Nastan alla blomflugor
(Syrphidae) har en fargteckning som péminner om
getingarnas. Pa sé vis kan de undgé predation av faglar
och andra rovdjur som dter insekter. Fenomenet kallas for

mimikry (bild 4).
Ett livi harmoni

Hur skall man skydda sig mot odagorna? Ett bra rad ér
att ldra kénna otygens levnadssitt och darmed undvika
trakigheter som en konfrontation kan medfora. Kld dig
ratt nér du gér ut i svampskogen, inga shorts och sandaler
utan ta pd dig langbyxor och stovlar. En huvudbonad med
myggnidt och myggolja haller borta myggen som kan
forekomma i enorma svarmar och gora tillvaron i skogen
outhérdlig. Ta reda p& var getingarna har sina bon och
undvik att duka fram mat och dryck i nirheten av dem.
Se efter var du sétter dig i terrdngen sé att du inte rakar
pa kollisionskurs med myrorna och deras samhéllen. Om
du far besok av bekanta, speciellt barn sa tag reda pa om
nagon av dem dr allergisk mot insektsbett. Ha till handa
pa sommarstugan ldmplig medicinering mot olika typer
av bett och stick. Bekdmpning av insekter skall alltid
grunda sig pa kunskap och fér inte vara godtycklig. Lar
dig leva med din omgivning!

Olof och Gun Bistrom
Mossberget, Rosala
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YATTERALSANMIN:
EN BEORAGLIG
SKONHET

ag visste nog att den existerade, dven pa néra hall. Pa

1980- talet i Hitis blev jag presenterad for denna vaxt
som glatt slungade ivdg frona da man rorde vid de mogna
frokapslarna.

Sedan sdg jag den vid en stugknut pa en granntomt i
Ekenis. Det gick ménga ar tills jag upptickte att den
spridit pa sig. Men jag reagerade inte forrédn en augustidag.
Sommaren hade varit varm och regnig. Det var brattom
att komma ut till Hitis. Det lilla bestdndet pa en tallmo,
en osannolik plats for denna véxt, hade plotsligt blivit
ett stort buskage med mycket fina blommor. Da blev jag
orolig.

Jattebalsamin  (Impatiens  glandulifera), kommer
ursprungligen frdn Himalayas bergsomraden. Den
blommar och sitter fr6 fran 10 centimeters hojd dnda upp
till 3 meter. Den kan bilda tita, hdga buskage som tringer
undan all annan vaxtlighet. Bladen ar sagtandade och
lansettformade. De sitter pa en stjilk som é&r saftstinn,
glasartad, med inslag av rott. Blommorna har farger av
vitt, rosa och lila. En vixt kan producera 4000 fron.

Frona flyttar litt pa sig i kompostavfall eller med
skosulor, traktorhjul, och hjortdjur som tar sig en tugga
och vandrar ivdg med dem och jag undrar om inte ocksa
bade skogsmodss och myror bidrar. Frona bevarar sin
grobarhet endast ett ar, enligt vissa kéllor.

Jéttebalsaminen trivs speciellt bra i fuktig miljo, och ses
ofta vid dikesrenar och béckar. Vass dr ocksa en sddan
plats. Om den kan etablera sig vid saltare &n brackvatten,
har jag ingen erfarenhet av.

Hur ][ﬂ bukt med vixten

I'véartland kan vi énnu vinna kampen mot jattebalsaminen, i
motsats till andra, ddr man gett upp. Enligt naturvardslagen
(NvL433), ar spridning av vixter av frimmande ursprung
i naturen, forbjuden. Den dr en ytterst invasiv vaxt. Hari
ligger ocksé bedrégligheten.

Jéttebalsaminen &r svar att avliva och vénta inte med
att beundra dess skonhet forrdn du sitter igdng! Den har
en stor vaxtkraft. Ju stérre massa du har att avliva, desto
besvirligare och mer krdvande blir jobbet. Varje vixtdel
ar redo att fortsétta att vixa, dven om du kapat av den.
Den kan eldas upp, men vid det laget brukar det vara sa

Rosala Gasthamn - TE Marin
Bjmrne Eriksson
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torrt, att det ar omojligt.

Dé kvarstar, enligt min erfarenhet, det basta séttet: Starta
i tid, d4 jéttebalsaminen inte nétt hogre dn kndh6jd. Den
ar 14tt att dra upp ur jorden, och tar inte sa mycket plats da
den forstors. Jag satte balsaminerna i svarta plastsdckar
som jag ldmnade i solen s& att de hettades upp och
vixterna dog inuti pasen. Lat det bli en slemmig massa
som kan héllas ut pad samma stélle, och for de anvénda
plastsidckarna till sopuppsamlingen.

Nu, fyra &r senare, hoppas grannarna och jag, att vi
har vunnit dver jittebalsaminen. Det forsta aret krivde
mycket balsamintid, och mindre tid i Hitis. (Gissa bara om
jag var glad 6ver det). Nu fortsétter vi att bevaka de négra
hektaren, dér skonheten hade smugit sig in.” Puh”, sager
vi grannar. Vér forsta forskrickelse Over balsaminens
plotsliga stora spridning, utmynnade i kampanda och om
mdjligt, dnnu starkare grannsdmja. Den klarade hon inte
av att forstora, den bedrégliga skonheten.

Text och foto: Johanna Aschan, traidgérdsmaéstare
Litteratur: www.miljo.fi

Wilson Service
0400 B8 082
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Information

Allmint alarmnummer 112
Ambulans, Medi-Heli, Sjdbevakning, Polis

Hilsostationerna

Kimito lskarstation dppet man-fre kl. 8-16
Dalsbruk lskarstation &ppet man-tors kl. 8-16
Tidsbestillning till l3karmottagningarna:
(02) 4260 400

Laboratoriet (02) 4260 454

Tandvirden (02) 4260 525 tel. tid kl. 8-9
Hilsocentralsjukhuset i Dalsbruk

tel. (02) 4260 529

De nirmaste jourpunkterna under vardagar kl. 16-
08, veckoslut och séckenhelger &r:

Jouren i Salo tel. (02) 772 3611

Samjouren i Abo tel. (02) 313 8800

Hitis rédgivnin?

Mottagning enligt tidsbestillning onsdagar p§
Solglimten.

Teltid. vardaqar kl.12-13. (040 667 1737).

Veteringr Minna Hakala

Telefontid kl. 8-9

Tel. 0500 110 660 akuta fall

Mottagning vidBrusaby smé&djursklinik vardagar.
Tel 02'9001 7915

Post
Paketutlimning i Kasnds Boden

Giftinformationscentralen
Tel. 09 471977 el. 09 4711

Sotare i Dragsfiird
Harri Kemil3
Tel. 040 55 89 361

Sydvistra Finlands avfallsservice

Genbole, tel. 0200 47470

Genboles sorteringsstation &ppet:

torsdagar kl. 12-18. Dirtill &ppet i april-oktober
mé&ndagar kl. 10-15 och den sista sockenlérdagen i
ménaden kl. 10-15

Brandk3r

Alarm alltid via 112

Rosala FBK
Brandchef: Pontus Johansson,
tel. 0400 745 148
Vice brandchef: Svante Wilson,
tel. 0400 828255

Hitis FBK
Brandchef: Tor-Bjorn Holmstrom
tel. 040 827 3352

Dalsbruk Brandinspektdr 050 431 9671

Pastorskansli
Antti Kuokkanen, tel. 040 02 90 554

Forbindelseb3tar

M/s Aurora, tel. 0400 320 092
Stella, tel. 040 675 6441
Hogsara firfa, tel. 040 706 62 91

Hitis Bibliotek
Tel. 0440 664 718
Mandagar: 15-18
Torsdaqar: 16-19

Polis Kimito
Jour 0295 417 321 / vixel 0295 440 501

Hitis sjobevakning
Tel. 02 954 27111

Sjoraddningen
Alarmnummer 0294 1000

Insamling av problemavfall

Tis. 4 juli Rosala 11-11:30, Vinoxa 12-12:30,
Storlandet 14-14:30, Kasnis, 15-16.

Ons. 5 juli Vans 10-11

Insamling av stid- och bygqavfall
Lor. 22 juli Rosala, byvikens brygqa, 12:50-13:40
Lor. 29 juli Hogsara, Byvigen 1, 11:30- 13:00

UK AN

For mera information se: www.luckan.fi

Luckornas éppethéllningstider:
Abo: Mién - Tis 11 - 17
Ons 11 -19
Tor - Fre 11 - 16

Kimitoon: Vardagar 12 - 17
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Hindelsekalender

Hogsara, Farmors Café, Soul- och Funkbandet Soulverein frin Tyskland, kI 13
Kasnis, Broloppet

Rosala, Midsommarstingen majas kl. 18 vid branddepén, arr. SVRB

Hitis, Midsommarstdngen majas kl. 18, arr. HVH

Hoégséra, Midsommarstingen majas kl. 18 i Kejsarhamnen, arr. DUV

Biskopso, Midsommarstdngen reses kl. 14 vid forbindelsebdtsbryggan

Hitis, Midsommarstdngen reses kl. 13.30, lotteri & kaffe, arr. HVH

Rosala, Midsommarstangen reses kl. 15 med sgng och dans runt stingen, arr. SVRB
Hogsara, Midsommarstdngen reses kl. 15 i Kejsarhamnen, lotteri & lekar, arr. DUV
Kasnds, Midsommardans med Hogtryck

Vind, Musik och temafest Punks and Bad Guys, Kulturhuset arr. Vand Vinner
Vanodagen, arr. Vénd Vanner

Ord, Ord tian loptavling kl. 14

Bolax, Sommarfest p§ Sodergdrds grisplan, inleds kl 15 med drsméte, arr. Bolax Gillet
Hitis, Brandkrsfest p§ Furutorp kl. 18, arr. Hitis FBK

Ord, Traditionell skirgirdsdans med Allan & The Astronauts, kl. 20-00.30
Hogsara, Farmors Café, Kerstin Stubb & Ralf Eriksson duo, kl. 14 & 17

Hitis, Allssng med Frida och Bosse Andersson, Furutorp kl. 16, arr HVH

Kasnis, Baltic Jazz tjuvstart

Hogsara, Farmors Café, Benny Tornroos & Calle Pettersson, kl. 15 & 17

Hogsara, Skirgardsteatern forevisar “Vi 3r p liger” kl. 19 p§ Sunnanland

Kasnis, Allsing med Calle Pettersson & Thomas Lundin

Ord, Orddagen

Biskops®, Marknad vid gistgiveri Andrea, kl. 13, Biskopso Byalag

Hogsara, Hogsdradagen med marknad, {6rsilining mm. vid Farmors Cafe’ kl. 13,
arr. Foreningarna i Hogsdra

Hogsara, Farmors Café, Sandra Lingbacka ensamble, kl. 18
Hitis, Furutorp, Loppmarknad med mat och kaffeservering, kl. 10, arr. HVH
Hitis, barnfest med Flipp Flopp, kl. 14 p§ Furutorp, arr. HVH

Rosala, Vikingamiddag med ackompanjemang av Pentti Hildens Bellman-repertoar,
kl. 18, forhandsbokning 040-2182 960, arr. Vikingacentret Rodeborg

Hogsara, Farmors Cafe’, Visans Vinner, kl 18
Rosala, Sommarmarknad, arr. SVRB

Vino, Tribitsdagen k.12, Picnic och kvillsfest kl. 20, arr. Vinod Vinner

Bengtskir kapell, Folksanger sjungna i skirgarden, kl. 15.30
Hogsara, Farmors Cafe’, Spruce
Hitis kyrka, Folksanger sjungna i skirgarden, kl. 16
Hogsara, Farmors Café, Folksdnger sjungna i skirgarden, kl. 13
Hogssra, Farmors Café, Skirgdrdsvisor med vokalbandet Signe, kl. 16
Hitis, Minimaraton kl. 13. Anm. vid Backom Café, arr. Hitis FBK
Rosala, Dans pa Vikingaborg, arr. SVRB
Hogsara, Farmors Café, Sofia Sunday, kl. 18.30
Kasnds, Kasndsdagen
Hogsara, Farmors Café, Lunchkonsert med Sofia Sunday, kl. 12-14
Hogsdra, Santeri Salokivi evenemang, kl. 14-17. arr. DUV & Marthorna
Hogsara, Farmors Café, Trubadur Jussi Lindberg, kl. 12 & 15
Rosala, Vikingadagar med program for hela familjen, arr. Vikingacentret Rodeborg
Rosala, Skirgdrdsteatern forevisar “Vi 3r p§ liger”, kl. 19 p3 Vikingaborg
Kasnds Triathlon
Hitis, Hitisrodden kl. 11, arr. Hitis Rodd och Kanotklubb
Hogssra, Farmors Cafe’, Tiny Little Shoes frdn Sverige p§ Finland turné, kl. 19
Hogsara, Farmors Cafe’, Tiny Little Shoes, kl. 12
Kasnds, Regatta
Hogsara, Farmors Cafe’, Bjorn Friberg “Varning for jazz-jam” sesion, kl. 13
Rosala, Oppet hus p Vikingacentret kl. 18 - 24, arr. Vikingacentret Rodeborg
Rosala, Forneldarnas natt, brasa i byviken kl. 21.30, arr. Rosala FBK
Hogsara, Forneldarnas natt pa Sunnanland. Brasan tinds kl. 21.30
Vinoxa, Forneldarnas festkvill, kl. 17, Biskopso Byalag
Vand, Naturens dag och Forneldarnas natt
Kasnis, Forneldarnas natt
NARMARE INFORMATION OM EVENEMANG, KLOCKSLAG OCH ARRANGORER
STAR ATT FINNA PA BYARNAS ANSLAGSTAVLOR!

Hindelsekalendern sammanstilld av Tina Ors3

Simskola i Hogséra y Simskola i Rosala

3-14.7 vid Ornells strand 17-28.7 i Klobbviken
Anmélan gors till
Simskola i Kasnés folkhalsanihitis@gmail.com Simskola i Hitis
3-14.7 i Garpholmsviken For ytterligare information se 17-28.7 vid Folkhélsans simbrygga
Facebook/Folkhélsan i Hitis
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0ga mot 6ga med naturen
for att ringa in upplevelsen
fixerar vi blicken

vid horisonten

nu sammanfaller

de nedtecknade orden

med motiven orden avbildar

for att minnas havet
tar vi ett dopp
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for att minnas arstiderna
upplever vi dem ar efter ar

orden ér singlande hostlov
orden dr snéflingor

orden dr vitsippor

orden ér droppar 1 havet

Heidi von Wright
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